ROMANIA
JUDETUL BISTRITA-NASAUD

CONSILIUL JUDETEAN

PROIECT DE HOTARARE Nr.VIII/8739 din 14 .04.2022
pentru modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr. 43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv

,GLORIA 2018"Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si
completarile ulterioare

Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud, intrunit in sedinta ordinara, in
data , In prezenta presedintelui sia ____ de consilieri judeteni;

Avand in vedere:

- Referatul de aprobare nr.VIII/8738 din 14.04.2022 al Presedintelui
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- raportul nr.I/ 8743 din 14.04.2022 al Directiei economice din cadrul
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- adresa nr.I/1898 din 14.04.2022 a Clubului Sportiv ,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud sub
nr.I/8727 din 14.04.2022, prin care a fost transmisa Nota de fundamentare
nr.1893 din 14.04.2022;

- prevederile art.3, art.12, art.15, art.18"1, art.21 alin.(1) lit.b), art.22 -
art.24, art.26, art.29 alin.(1), alin.(2), art.67 alin.(2) lit.c), art.67”1 alin.(1)
lit.a)-c), e) si alin.(1°1) din Legea educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu
modificarile si completarile ulterioare;

- prevederile art.6 alin.(3) si alin.(4), art.9 lit.d), art.10 lit.d), art.11,
art.12 alin.(1), alin.(2), alin.(3) lit.d), art.13, art.16, art.17 lit.d), art.18 lit.d),
art.26 alin.(2), art.29 alin.(1)-(2) si art.32 din Anexa nr.1 la Hotararea
Guvernului nr.884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in
aplicare a dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000;

- prevederile art.7 alin.(4) din Regulamentul de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud aprobat prin
Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasdaud nr.43/2018 privind infiintarea
Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului  Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si
completarile ulterioare;



- avizul al Comisiei de sanatate, culturg,
tineret si sport;
- avizul al Comisiei de administratie;

In temeiul prevederilor art.173 alin.(1) lit.a), lit.d), alin.(2) lit.c), alin.(5)
lit.f), art.182 alin.(1), art.191 alin.(1) lit.a), alin.(2) lit.a) si art.196 alin.(1)
lit.a) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare;

HOTARASTE:

Art.I Se aproba infiintarea in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, a sectiei pe ramura de sport: tenis de masa.

Art.II Art.1 alin.(2) din Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-
Nasdud, institutie publica aflatd in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare, se completeaza si va avea
urmatorul cuprins:

+(2) Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsaud se organizeazad Si
functioneaza ca un club polisportiv si are urmatoarele sectii pe ramura de
sport: handbal, oina, atletism, gimnastica ritmica, tackwondo WT, volei, golf,
fotbal, box, rugby, tenis, schi, baschet si tenis de masa.”

Art. III Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018"” Bistrita-Nasaud aprobat prin art.2 alin.(3) din Hotararea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului
Sportiv ,,GLORIA 2018 Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare,
si prevazut in Anexa nr.3 la Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018, se modifica si se completeaza dupa cum urmeaza:

1. La capitolul III, sectiunea 1, art.7 alin.(2), dupa lit.h) se introduce o
noua litera, /it.n), cu urmatorul cuprins:
) tenis de masa”.

Art.IV Prezenta hotdrare a fost adoptata cu un numar de voturi
~pentru”.

Art.V Cu ducerea la indeplinire a prevederilor prezentei hotdrari se
incredinteaza Directia economica din cadrul Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud si Directorul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud.



Art.VI Prezenta hotdrdre se comunicd, de catre Serviciul resurse
umane, organizare, relatia cu consiliul judetean, cu :

- Directia economica;

- Clubul Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud;

- Institutia Prefectului — judetul Bistrita-Nasaud.

INITIATOR:
PRESEDINTE,
EMIL RADU MOLDOVAN

Aviz de legalitate:
SECRETARUL GENERAL AL JUDETULUI,
ALEXANDRINA-CRINA BORS

Nr.

Din 2022

Intocmit: C.G.A./B.C.S/ 1 ex.

Notd: Prezenta hotardre se adopta cu majoritate simpla (votul majoritatii consilierilor judeteni prezenti —
art.182 alin.(1) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completdrile ulterioare).

Verificat: Avizat:
Compartimentul pregatire documente, Directia juridica, administratie locald
Monitorul Oficial Local
Nicoara Maria, consilier superior Elena Butta, director executiv
Semnatura: Semnatura:
Data: 14.04.2022 Data: 14.04.2022




CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
CABINET PRESEDINTE
Nr.VIII/8738 din 14.04.2022

REFERAT DE APROBARE
a Proiectului de hotarare pentru modificarea si completarea
Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind
infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018 " Bistrita-Nasaud,
institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare

Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud este persoana juridica de drept
public, institutie publicd de interes judetean, aflata in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud si infiintata prin Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud nr.43/2018.

Scopul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud il constituie
organizarea si administrarea de activitati sportive, pentru comunitate, inclusiv a
activitatilor de performanta, selectie, pregatire si participare la competitii interne si
internationale.

Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018” Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Ndsdaud a fost aprobat prin Hotararea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2019, cu modificarile si completarile ulterioare, si este
prevazut in Anexa nr.3 la hotararea sus mentionata.

Prin adresa nr. 1898 din data de 14.04.2022 a Clubului Sportiv ,GLORIA
2018” Bistrita-Nasaud, inregistratd la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud sub
nr.I/8727 din 14.04.2022, directorul institutiei solicita initierea unui proiect de
hotarare privind modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare, prin infiintarea in
cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, a sectiei pe ramura
de sport tenis de masa, in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-
Nasaud.

Potrivit Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud, aprobat prin Hotdrarea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018, infiintarea sau desfiintarea unei sectii pe ramura
de sport, in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, se va
putea efectua numai prin hotarare a Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud.

In temeiul prevederilor Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu
modificarile si completarile ulterioare, autoritatile administratiei publice,
unitatile si institutile de Iinvatamant, institutiile sportive, precum si



organismele neguvernamentale de profil au obligatia sa sprijine sportul
pentru toti si sportul de performanta si sa asigure conditiile organizatorice si
materiale de practicare a educatiei fizice si sportului in comunitatile locale.

De asemenea, sportul de performanta constituie un factor esential
pentru dezvoltarea sportiva pe plan national, indeplinind o importanta functie
reprezentativda pentru Romania in competitiile sportive oficiale cu caracter
international, iar organele administratiei publice centrale cu atributii in sport
si autoritatile administratiei publice locale asigura mijloacele necesare pentru
pregatirea sportivilor de performantd, acordarea sprijinului stiintific si medical
necesar, precum si pentru incadrarea lor in sistemul de educatie si deplina
integrare sociala si profesionala.

Prin hotarare a autoritdtilor deliberative ale administratiei publice locale
se pot aloca sume din bugetul local pentru finantarea activitatii sportive a
structurilor sportive care au calitatea de ordonator de credite aflate in
subordinea acestora.

Avand in vedere scopul infiintarii Clubului Sportiv ,Gloria 2018” Bistrita-
Nasaud, respectiv organizarea si administrarea de activitati sportive pentru
comunitate, inclusiv a activitatilor de performanta, selectie, pregatire si
participare la competitii interne si internationale, prin Nota de fundamentare
nr.IC/8730 din 14.04.2022 a Biroului coordonare institutii subordonate,
administrare patrimoniu din cadrul Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud se
motiveaza necesitatea infiintarii in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, a sectiei pe ramura de sport tenis de masa, care implica
modificarea si completarea Hotdrarii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018, cu modificarile si completarile ulterioare, respectiv a art.1 alin.(2)
si @ Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud aprobat prin art.2 alin.(3).

Rezultatele obtinute in acest sport la competitiile locale, regionale,
nationale si internationale de tenis de masa, la nivel de copii, juniori, tineret
si seniori de catre sportivii pregatiti de antrenorii Mihaela Ioana Steff si Dinca
George Alexandru, justifica necesitatea infiintarii sectiei de tenis de masa pe
ramura de sport in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud,
care va asigura formarea si promovarea spre sportul de inalta performantg, la
nivelul judetului nostru.

Conform prevederilor Regulamentului de organizare si functionare al
Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, Consiliul de administratie are
ca atributii dezbaterea si prezentarea propunerilor privind infiintarea sau
desfiintarea de sectii sportive, in acest sens. Consiliul de administratie al
clubului, prin Hotdrarea nr.5/2022, a aprobat propunerea de infiintare in
cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de
sport tenis de masd, precum si modificarea si completarea Hotararii
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018.

Dupa aprobarea de catre Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud a infiintarii a
sectiei pe ramura de sport tenis de masa in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA



2018" Bistrita-Nasaud, acesta are obligatia, conform prevederilor legale sa
solicite inregistrarea acestor modificari in Registrul sportiv din cadrul
Ministerului Sportului, in termen de 15 zile de la producerea modificarilor
aduse, precum si afilierea la federatiile romane de specialitate, in vederea
participarii sportivilor la competitiile locale, nationale si internationale, care
vor fi legitimati si vor incheia contracte de activitate sportiva cu Clubul Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, conform dispozitiilor legale in vigoare.

Avand in vedere cele prezentate, aprob initierea Proiectului de
hotarare pentru modificarea si completarea Hotararii Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului
Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si
completarile ulterioare.

INITIATOR:
PRESEDINTE,
EMIL RADU MOLDOVAN

Intocmit: Besa Carmen Simona, consilier superior/1 ex.




CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
DIRECTIA ECONOMICA

BIROUL COORDONARE INSTITUTII SUBORDONATE,
ADMINISTRARE PATRIMONIU

Nr.IC/8730 din 14.04.2022

APROBAT
Administrator public,
Grigore-Florin Moldovan

NOTA DE FUNDAMENTARE
pentru modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
~GLORIA 2018"Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si
completarile ulterioare

Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud este persoana juridica de drept
public, institutie publicd de interes judetean, aflatd in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasdaud, infiintata prin Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud nr.43 din 25.04.2018.

Scopul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud il constituie
organizarea si administrarea de activitati sportive, pentru comunitate, inclusiv a
activitatilor de performanta, selectie, pregatire si participare la competitii interne si
internationale.

Conform prevederilor art.173 alin.(1) lit.a) si alin.(2) lit.c) din
Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ,
cu modificarile si completdrile ulterioare, consiliul judetean aproba, in
conditiile legii, la propunerea presedintelui consiliului judetean, regulamentul
de organizare si functionare al institutiilor publice de interes judetean.

Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv , GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflatd in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud a fost aprobat conform Anexei nr.3 la Hotararea
Consiliului  Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Prin adresa nr.1898 din 14.04.2022 a Clubului Sportiv , GLORIA 2018"
Bistrita-Nasaud, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Ndasdaud sub
nr.I/8727 din 14.04.2022, s-a transmis Nota de fundamentare in cuprinsul
careia se argumenteaza necesitatea infiintarii in cadrul Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de sport: tenis de masa,
iar In acest sens, si modificarea Regulamentului de organizare si functionare
al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud.



Prin nota de fundamentare mentionata mai sus se precizeaza ca ,doamna
Mihaela Ioana Steff, campioana europeana de tenis de masa, a propus
conducerii Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud, infiintarea in
cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018 Bistrita-Nasdaud a sectiei pe ramura de
sport, Tenis de masa, in vederea cresterii performantei acestui sport la nivelul
judetului Bistrita-Nasaud.

Tenisul de masa, o activitate de agrement si sport olimpic din anul
1988 este, de asemenea, cunoscut sub numele de ,ping pong”. Desi este
exclus din terminologia oficiala, acest nume este foarte popular astazi. Acesta
isi are originea in special dintr-o onomatopee derivata din sunetul mingii care
a aparut in 1884 in Extremul Orient: ,ping” pentru sunetul mingii care loveste
racheta si ,pong” pentru sunetul saritului de pe masa.

Tenisul de masa este un sport in care doi sau patru jucatori lovesc o
minge usoara de la unii la altii cu ajutorul unor palete. Jocul are loc pe o
masa despartita in doua de un fileu. Un jucator trebuie sa lase mingea jucata
spre el sa cada o singura data pe partea sa de masa si trebuie sa o trimita
inapoi pe partea de masa a adversarului. Jocul se desfasoara cu viteza mare
si necesita reflexe rapide. Un jucator bun poate imprima efect mingii, ceea ce
face ca ricosajul din masa sau paleta adversarului sa fie imprevizibil. Tenisul
de masa este foarte popular, in special in Asia de Est. Este printre cele mai
populare sporturi din lume ca numar de jucatori, si unul din cele mai noi
sporturi majore.

Tenisul de masa isi are originea in Anglia sfarsitului de secol XIX, cand a
aparut ca o adaptare a tenisului de camp la conditiile unor spatii inchise. La
inceput, mingile folosite erau din cauciuc si umflate cu aer comprimat, fileul
era din lemn, iar paletele erau confectionate din diverse materiale si aveau
forme diferite. In anul 1900, au fost folosite prima data mingile din celuloid,
care, prin zgomotul produs, duc la denumirea de ,ping-pong”. Mingile din
celuloid sunt acum interzise de federatie, din cauza inflamabilitatii lor, fiind
inlocuite de mingi din plastic. Desi, la inceputul secolului XX, devenise un
sport popular, tenisul de masa intra intr-un con de umbra pana in 1922, cand
renaste.

In ceea ce priveste Romania este greu de precizat data exacta de cand
se practica acest sport. Desi presa vremii nu consemneaza existenta Iui
inainte de anul 1926, este de presupus ca tenisul de masa era cunoscut, data
fiind avalansa informatiilor vremii. Oricum se stie ca zonele in care a patruns
pentru prima oara tenisul de masa au fost Transilvania si Banatul, cu
deosebire orasele Timisoara, Arad, Cluj si Oradea, unde au avut loc primele
concursuri locale. Insd, dupa anul 1927, aria de raspandire a acestui joc s-a
largitit considerabil. In 1928, in cadrul FSSR, se infiinteaza o Comisie de Ping-
Pong care decide si disputarea primelor Campionate Nationale, desfasurate la
Oradea. Totusi, data exacta a primei editii a Campionatelor Nationale este
controversata (unii spun ca a fost in 1928, altii ca un an mai tarziu). Se stie
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cu siguranta ca cei dintai campioni desemnati au fost cei de la Arad, in anul
1929: A. Steiner, M. Lyska, Solomon-Taglicht (la seniori); Papos Steiner,
Goldstein (la juniori). In diverse perioade, printre cele mai bune cluburi s-au
aflat: ,Sparta”, ,Sporting”, , Aurora”, ,Constructorul”, ,Progresul”, ,Juventus”,
~Spartac”, ,Spartac-Stirom”, ,Unirea Tricolor”, ,Hagybor”, CSM Cluj”, CA
Oradea, ,Vointa” Arad, Universitatea Craiova, IJPIPS Constanta. O activitate
sustinuta s-a desfasurat si in Ramnicu Valcea, Ploiesti, Cugir, Satu Mare,
Bistrita, Targu Mures, Zaldu, Baia Mare, Slatina, Odorhei, Iasi, Targoviste,
Titu, Galati etc. Printre recordmene, in ceea ce priveste numarul de titluri
nationale, se afla cluburile: CSM Cluj, CFR Craiova, Progresul Bucuresti, CS
Arad, IJPIPS Constanta.

Printre sportivii care au adus glorie tenisului romanesc se numara:
Angelica Rozeanu (40 titluri), Maria Alexandru (39 titluri), Ella Zeller
Constantinescu (21 titluri), Nicu Naumescu (17 titluri), Teodor Gheorghe (15
titluri), Radu Negulescu si Otilia Badescu (fiecare cate 13 titluri), dar si Magda
Rurac, Geta Pitica, Sari Koloszvari Szasz, Maria Alboiu, Eva Ferenczi, Emilia
Ciosu, Toma Reiter, Andras Fejer, Serban Dobosi, Dorin Giurgiuca, Calin
Creanga, Vasile Florea, Adriana Nastase, Mihaela Steff.

Performantele romanesti realizate la mari competitii internationale: 281
medalii: Campionate Mondiale (20 de aur, 9 de argint, 23 de bronz),
Campionate Europene de seniori (8 de aur, 14 de argint, 28 de bronz),
Campionate Europene de juniori (39 de aur, 24 de argint, 37 de bronz) si
Campionate Europene de cadeti (26 de aur, 21 de argint, 32 de bronz), la
care se adauga cele obtinute la Liga Europeana, Europa Top 12 (toate
categorile de varstda), Cupa Cupelor sau Jocurile  Olimpice.

La nivelul judetului Bistrita-Nasaud functioneaza sectii de tenis de masa
in cadrul Liceului cu Program Sportiv Bistrita si Clubului Sportiv Municipal
Bistrita, de unde se vor prelua sportivi care sa activeze in cadrul Clubului
Sportiv ,,GLORIA 2018 " Bistrita-Nasaud.

Practicarea sportului la un nivel mai avansat trebuie sustinuta si
incurajata prin mijloace adecvate si specifice, in colaborare cu organizatiile
competente. Intre altele, sprijinul va consta in identificarea si sustinerea
talentelor, punerea la dispozitie a echipamentelor sportive specifice,
acordarea de sprijin sportivilor in colaborare cu medicina si cu stiintele
sportive, promovarea antrenamentului pe baze stiintifice, formarea,
ajutorarea cluburilor in a-si furniza structuri corespunzdtoare, precum si
perspectiva destinata competitiilor.

Rezultatele obtinute in acest sport la competitiile locale, regionale,
nationale si internationale de tenis de masa, la nivel de copii, juniori, tineret
si seniori de catre sportivii pregatiti de antrenorii Mihaela Ioana Steff si Dinca
George Alexandru, justifica necesitatea infiintarii sectiei de tenis de masa pe
ramura de sport in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud,
care va asigura formarea si promovarea spre sportul de inalta performantg, la
nivelul judetului nostru.



Tenisul de masa este unul dintre sporturile care ofera numeroase
beneficii legate atat de starea fizicd de sanatate, cat si de cea mentala. Ca
multe alte sporturi, tenisul de masa este un excelent stimulator al coordonarii
minte-corp, un foarte bun exercitiu aerobic si o oportunitate de interactiune
sociala.

Principalele avantaje pe care le ofera practicarea tenisului de masa:

- Tenisul de masa imbunatateste capacitatea de concentrare. Fiind
un sport de viteza, prin definitie, cere jucatorului o concentrare
ridicatd, de care depinde, pana la urma, rezultatul meciului, indiferent
de nivelul sdau de practica. Astfel, sportivul invata sa faca abstractie
de ceea ce este in jurul sau si sa se concentreza asupra jocului;

- Tenisul de masa dezvolta gandirea si actiunea strategica. Este un
sport de strategie, mai ales cand se practica la un nivel avansat.
Plasarea mingilor, traiectoriile, efectele, plasamentele ingenioase sunt
cateva dintre elementele care trebuie combinate, pentru a castiga;
Practic, trebuie ca jucatorul sa-si observe adversarul si sa-i analizeze
fiecare miscare.

- Tenisul de masa stimuleaza concentrarea si observatia directa.
Pentru a executa miscarile corect, este nevoie de o buna coordonare
intre ochi si maini.

- Un alt beneficiu care a fost gasit datorita naturii de raspuns rapid la
distanta scurtd necesara de acest sport, este ca atat miscarile
musculare groase, cat si fine sunt imbunatatite. Cu alte cuvinte, se
poate spune ca acest lucru se datoreaza faptului ca jocul se distinge
prin explozii de efort si recuperare, care duc la dezvoltarea si
miscarea muschilor.

. Practicarea tenisului de masa este o modalitate excelenta de a
imbunatati rezistenta picioarelor, bratelor si tendoanelor, fara a va
supraincarca articulatiile. De aceea, sportivii specializati si chiar
incepatorii acestui sport pot observa ca, pe masura ce practica devine
constanta, se gaseste cheia realizarii unui serviciu puternic, sporind
performanta si rezistenta articulatiilor incheieturii mainii, umarului si
piciorului.

- Unul dintre avantajele practicarii tenisului de masa este ca ritmul
sau rapid si calitatea sportului competitiv pot duce la a slabi intr-un
mod sanatos. Au existat unele studii care au aratat ca o persoana de
70 de kilograme poate arde aproximativ 272 de calorii jucand tenis de
masa timp de o ord. Deci, tinand cont de faptul ca acest sport este
destul de captivant si ca ofera beneficii ridicate in concentrare, reflexe
crescute si protectie a articulatiilor, poate fi, de asemenea, o
modalitate distractiva si usoara de a arde calorii.

- Diverse reviste medicale dedicate sanatatii mintale au raportat ca
jocul de tenis de masa oferd o crestere clara a abilitatilor motorii si a
constientizarii cognitive. In mod similar, dupa ce s-au efectuat o serie



de studii clinice preliminare in Japonia, s-a descoperit ca aceasta
disciplina reuseste sa creasca semnificativ fluxul de sange catre
creier, ceea ce ar putea preveni Alzheimer si alte boli legate de
dementa.

- Exercitiul aerob bazat pe activitatea fizica promovata de un joc de
tenis de masa este capabil sa stimuleze hipocampul, adica partea
creierului care permite formarea si retinerea evenimentelor si
evenimentelor pe termen lung. Acest avantaj este sporit, cu
antrenament, deoarece jucatorul reuseste sa anticipeze lovitura unui
adversar, folosind cortexul prefrontal si, prin urmare, dezvoltand
planificarea strategica.

Clubul Sportiv ,GLORIA 2018"” Bistrita-Nasaud va asigura dotarile si
infrastructura necesara in pregadtirea sportivda de nivel competitional si cu
performante deosebite pentru copiii si tinerii care vor activa in cadrul sectiei
pe ramura de sport tenis de masa. Evaluarea activitatii sectiei pe ramura de
sport, tenis de masa, se poate face periodic, in functie de nivelul evolutiei
sportivilor, in urma parcurgerii programei specifice acestui sport prin
antrenamente si concursuri nationale si internationale, precum si demonstratii
Cu ocazia unor evenimente speciale, festivitati organizate la nivel de club sau
judet. Se creeaza, astfel, premisele infiintarii unei sectii de copii si juniori,
care sa asigure formarea si promovarea acestora spre inalta performanta.

Avand in vedere cele mentionate mai sus, precum si scopul si obiectul
de activitate al Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, prin infiintarea
unei noi sectii pe ramura de sport, respectiv tenis de masa, Clubul Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud creaza astfel posibilitatea practicarii sportului
de masa pentru copiii din judetul nostru care doresc sa opteze pentru
practicarea unui sport.

Conform prevederilor art.9 lit.0) din Regulamentul de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, aprobat prin
Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu modificarile si
completarile ulterioare, Consiliul de administratie are ca atributii dezbaterea si
prezentarea propunerilor privind infiintarea sau desfiintarea de sectii sportive.

In temeiul prevederilor art. 3 alin. (1) din Legea nr. 69/2000 educatiei
fizice si sportului, autoritatile administratiei publice, unitatile si institutiile de
invatamant, institutiile sportive, precum si organismele neguvernamentale de
profil au obligatia sa sprijine sportul pentru toti si sportul de performanta si
sa asigure conditiile organizatorice si materiale de practicare a educatiei fizice
s/ sportului in comunitatile locale.

Conform prevederilor art.12, alin. (1) si (2) din Legea nr. 69/2000
educatiei fizice si sportului, sportul de performanta constituie un factor
esential pentru dezvoltarea sportivda pe plan national, indeplinind o
importantd functie reprezentativa pentru Roménia in competitiile sportive
oficiale cu caracter international si organele administratiel publice centrale cu
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atributii in sport si autoritatile administratie/ publice locale asigura mijloacele
necesare pentru pregatirea sportivilor de performanta, acordarea sprijinului
stiintific si medical necesar, precum si pentru incadrarea lor in sistemul de
educatie si deplina integrare sociala si profesionala.

De asemenea, conform prevederilor art.15 alin. (1) din Legea
nr.69/2000 educatiei fizice si sportului, autoritatile administratiei publice
centrale si locale pot sprijini pregatirea sportiva, integrarea in sistemul de
invatamant, integrarea sociala si profesionald a sportivilor de performanta,
dupd caz, pe intreaga perioada a carferei sportive.

Avand in vedere cele de mai sus, precum si scopul Clubului Sportiv
,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud de organizare si administrare de activitati
sportive pentru comunitate, Consiliul de administratie al clubului, prin
Hotararea nr.5/2022 a aprobat propunerea de infiintare in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud a sectiei de tenis de masa pe ramura
de sport, precum si modificarea Regulamentului de organizare si functionare
al Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud.

Ca urmare, propunem aprobarea de catre consiliului judetean, a
infiintarii in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud a sectiei
de tenis de masa prin modificarea si completarea Hotararii Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, precum si modificarea si completarea
regulamentului de organizare si functionare al clubului sportiv, dupa cum
urmeaza:

I. Aprobarea infiintarii in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-
Nasaud a sectiei pe ramura de sport tenis de masa.

II. Art.1 alin.(2) din Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018 se modifica si se completeaza dupa cum urmeaza:

1. la Art.1 alin.(2) se modifica si va avea urmatorul cuprins:

,Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud se organizeaza si
functioneaza ca un club polisportiv si are urmatoarele sectii pe ramura de
sport: handbal, oina, atletism, gimnastica ritmicd, tackwondo WT, volei, golf,
fotbal, box, rugby, tenis, schi, baschet si tenis de masa.”

ITI. Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, prevazut in Anexa nr.3 la Hotararea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului
Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare,
se modifica si se completeaza dupa cum urmeaza:

1.La capitolul III, sectiunea 1, art.7 alin.(2), dupa lit.m) se introduce o
noua litera, /it.n), cu urmatorul cuprins:
,N) tenis de masa”.

Dupa aprobarea de catre Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud, a infiintarii
sectiei pe ramura de sport tenis de masa in cadrul Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018” Bistrita-Nasaud si a modificarii si completarii Regulamentului de
organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud,
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conducerea Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud are obligatia,
conform prevederilor art.12 din Anexa la Hotararea Guvernului nr.884/2001
pentru aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a dispozitiilor Legii
educatiei fizice si sportului nr.69/2000, s& solicite inregistrarea acestor
15 Zile de la producerea modificarilor aduse, precum si afilierea la Federatia
Romand de specialitate, in vederea participarii sportivilor la competitiile
locale, nationale si internationale, care vor fi legitimati si vor incheia contracte
de activitate sportiva cu Clubul Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud,
conform dispozitiilor legale in vigoare.

Potrivit prevederilor art.18~1 din Legea educatiei fizice si sportului
nr.69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare, prin hotdrdre a
autoritatilor deliberative ale administratiei publice locale se pot aloca sume
din bugetul local pentru finantarea activitatii sportive a structurilor sportive
care au calitatea de ordonator de credite aflate in subordinea acestora, astfel,
sumele necesare functionarii sectiei pe ramura de sport tenis de masa se vor
asigura din bugetul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud,
administrarea bugetului anual de venituri si cheltuieli, realizand-se in conditiile
prevazute de normele privind finantele publice, pentru alocatiile de Ila
bugetele locale, acordate de organele administratiei publice locale structurilor
sportive de drept public, precum si din veniturile proprii ale acestora, donatii,
sponsorizari.

Fata de cele de mai sus si in conformitate cu art.240 alin.(2) din
Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ,
cu modificarile si completarile ulterioare, care prevede faptul ca aprecierea
necesitatii si oportunitatea adoptarii actelor administrative apartin exclusiv
autoritatilor deliberative, propunem initierea Proiectului de hotarare
pentru modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
~GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si
completarile ulterioare.

SEF BIROU,
Adriana - Gabriela Ceuca

Intocmit: Besa Carmen Simona, consilier superior/1 ex.



CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
DIRECTIA ECONOMICA
Nr.I/8743 din 14.04.2022

RAPORT

asupra Proiectului de hotarare pentru modificarea si completarea
Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind
infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018"Bistrita-Nasaud,
institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare

Avand in vedere:

- Referatul de aprobare nr.VIII/8738 din 14.04.2022 al Presedintelui
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- adresa nr. 1898 din 14.04.2022 a Clubului Sportiv ,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Ndasdaud sub
nr.I/8727 din 14.04.2022, prin care s-a transmis Nota de fundamentare
nr.1893 din 14.04.2022;

- prevederile art.3, art.12, art.15, art.18"1, art.21 alin.(1) lit.b), art.22 -
art.24, art.26, art.29 alin.(1), alin.(2), art.67 alin.(2) lit.c), art.67”1 alin.(1)
lit.a)-c), e) si alin.(1”°1) din Legea educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu
modificarile si completarile ulterioare;

- prevederile art.6 alin.(3) si alin.(4), art.9 lit.d), art.10 lit.d), art.11,
art.12 alin.(1), alin.(2), alin.(3) lit.d), art.13, art.16, art.17 lit.d), art.18 lit.d),
art.26 alin.(2), art.29 alin.(1)-(2) si art.32 din Anexa nr.1 la Hotararea
Guvernului nr.884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in
aplicare a dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr.69/2000;

- prevederile art.7 alin.(4) din Regulamentul de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud aprobat prin
Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea
Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsdud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului  Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si
completarile ulterioare;

In temeiul prevederilor art.173 alin.(1) lit.a), lit.d), alin.(2) lit.c),
alin.(5) lit.f), art.182 alin.(1), art.191 alin.(1) lit.a), alin.(2) lit.a) si art.196
alin.(1) lit.a) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare, a fost initiat Proiectul
de hotdrare pentru modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018”



Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare.

Clubul Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud este persoana juridica de drept
public, institutie publicd de interes judetean, aflatd in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud si infiintata prin Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud nr.43/2018.

Scopul clubului sportiv, definit la art.4 alin.(1) din Hotdrarea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, institutie publica aflatd in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare,
il constituie ,organizarea si administrarea de activitati sportive, pentru
comunitate, inclusiv a activitatilor de performanta, selectie, pregatire si
participare la competifii interne si internationale”.

In conformitate cu prevederile art.191 alin.(1) lit.a) din Ordonanta de
urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile
si completdrile ulterioare, presedintele consiliului judetean indeplineste, in
conditiile legii, atributii privind functionarea institutiilor publice de interes
judetean, iar potrivit alin.(2) lit.a) al aceluiasi articol, in exercitarea acestei
atributii intocmeste si supune spre aprobare consiliului judetean regulamentul
de organizare si functionare a institutiilor publice de interes judetean.

Prin adresa nr.1898 din 14.04.2022 a Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018"
Bistrita-Nasaud, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud sub
nr.I/8727 din 14.04.2022, s-a transmis Nota de fundamentare nr. 1893 din
14.04.2022, in cuprinsul cdreia se argumenteaza necesitatea infiintarii in
cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de
sport tenis de masa, iar in acest sens, si modificarea Regulamentului de
organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud.

Conform prevederilor art.3 coroborat cu prevederile art.12 din Legea
educatiei fizice si sportului nr.69/2000, cu modificarile si completarile
ulterioare, ,Autoritatile administratiei publice, unitatile si institutiile de
invatamant, institutiile sportive, precum si organismele neguvernamentale de
profil au obligatia sa sprijine sportul pentru tofi si sportul de performanta si
sd asigure conditiile organizatorice si materiale de practicare a educatiei fizice
s/ sportului in comunitdtile locale” si ... autoritatile administratiei publice
locale asigura mijloacele necesare pentru pregatirea sportivilor de
performanta, acordarea sprijinului stiintific si medical necesar, precum Si
pentru incadrarea lor in sistemul de educatie si deplina integrare sociald si
profesionald”.

In conformitate cu prevederile art.9 lit.o) din Regulamentul de
organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud,
aprobat prin Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu
modificarile si completarile ulterioare, Consiliul de administratie are ca
atributii dezbaterea si prezentarea propunerilor privind infiintarea sau
desfiintarea de sectii sportive.

Potrivit art.7 alin.(4) din regulamentul mai sus mentionat, infiintarea
sau desfiintarea unei sectij/ramura de sport in cadrul Clubului Sportiv

2




,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, se va putea efectua numai prin Hotarare a
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud.

Ca urmare a celor de mai sus, Consiliul de administratie al clubului, prin
Hotararea nr.5 /2022, a aprobat propunerea de infiintare in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de sport tenis de
masa, precum si modificarea si completarea Hotdrarii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018.

Rezultatele obtinute in acest sport la competitiile locale, regionale,
nationale si internationale de tenis de masa, la nivel de copii, juniori, tineret
si seniori de catre sportivii pregatiti de antrenorii Mihaela Ioana Steff si Dinca
George Alexandru, justifica necesitatea infiintarii sectiei de tenis de masa pe
ramura de sport in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud,
care va asigura formarea si promovarea spre sportul de inalta performantg, la
nivelul judetului nostru.

Prin proiectul de hotardre se propune aprobarea infiintarii in cadrul
Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, a sectiei pe ramura de sport
tenis de masa, modificarea si completarea art.1 alin.(2) din Hotararea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 care va avea urmatorul
cuprins: ,Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud se organizeaza Si
functioneaza ca un club polisportiv si are urmatoarele sectii pe ramura de
sport: handbal, oind, atletism, gimnastica ritmica, taeckwondo WT, volei, golf,
fotbal, box, rugby, tenis, schi , baschet si tenis de masa”

De asemenea, este necesara si modificarea si completarea
Regulamentului de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018” Bistrita-Nasaud aprobat prin art.2 alin.(3) din Hotararea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018, cu modificarile si completarile
ulterioare, si prevazut in Anexa nr.3 la hotardrea sus mentionata, prin
introducerea unei noi litere, lit.n), in cadrul art.7 alin.(2), capitolul III,
sectiunea 1 din regulament.

Potrivit prevederilor art.18~1 din Legea educatiei fizice si sportului
nr.69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare “Prin hotarare a
autoritatilor deliberative ale administratiei publice locale se pot aloca sume
din bugetul local pentru finantarea activitatii sportive a structurilor sportive
care au calitatea de ordonator de credite aflate in subordinea acestora”,
astfel, sumele necesare functionarii sectiei pe ramura de sport tenis de masa,
se vor asigura din bugetul Clubului Sportiv ,,GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud,
administrarea bugetului anual de venituri si cheltuieli, realizand-se in conditiile
prevazute de normele privind finantele publice, pentru alocatiile de la
bugetele locale, acordate de organele administratiei publice locale structurilor
sportive de drept public, precum si din veniturile proprii ale acestora, donatii,
sponsorizari.

Dupa aprobarea de catre Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud a infiintarii
unei sectii pe ramurd de sport tenis de masa in cadrul Clubului Sportiv
»,GLORIA 2018” si a modificarii si completarii Regulamentului de organizare si
functionare, Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud are obligatia,
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conform prevederilor art.12 din Anexa la Hotararea Guvernului nr.884/2001
pentru aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a prevederilor Legii
educatiei fizice si sportului nr.69/2000, sa solicite inregistrarea acestor
modificari in Registrul sportiv din cadrul Ministerului Sportului, in termen de
15 zile de la producerea modificarilor aduse, precum si afilierea la Federatia
Romand de specialitate, in vederea participarii sportivilor la competitiile
locale, nationale si internationale, care vor fi legitimati si vor incheia contracte
de activitate sportiva cu Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud,
conform dispozitiilor legale in vigoare.

Avand in vedere cele prezentate, constat ca sunt indeplinite conditiile
legale pentru ca Proiectul de hotarare pentru modificarea si
completarea Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare,
sa fie supus analizei si dezbaterii in plenul Consiliului Judetean Bistrita-
Nasaud.

DIRECTOR EXECUTILV,
TEOFIL-IULIAN CIOARBA

Intocmit: Besa Carmen Simona , consilier superior 1 ex.
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Nr. 1898/14.04.2022

Obiect: modificarea si completarea Hotararii Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr. 43/2018 privind infiintarea
Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, institutie
publicid aflatd in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-
Nasdud si a Regulamentului de organizare si functionare al
Clubului Sportiv "GLORIA 2018” Bistrita — Nasaud, Anexa 3 la
Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018
privind infiintarea Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-
Nasdud, institutie publica aflata in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasdud, cu modificarile si completarile
ulterioare | |

Catre: o /ﬁ il o7 7

Consiliul Judetean Bistrita - Nasaud

In atentia domnului presedinte al Consiliului Judete:ai;ﬁ"l'gtﬁta- =
Nasaud, Emil Radu Moldovan Eﬁ@ o

Stimate domnule presedinte,

Clubul Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Ndasaua este peisuaiia
juridicd de drept public, institutie publicd de interes judetean, aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, infiintata prin Hotdrarea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr. 43/2018.

Ca urmare a aprobarii infiintarii sectiei pe ramura de sport tenis de
masa de catre Consiliul de Administratie al Clubului Sportiv "GLORIA
2018" Bistrita-N&sdud, va rugam s initiati un proiect de hotarare privind
modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud
nr. 43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-
Nasdud, institutie publicd aflatd in subordinea Consiliului Judetean



Bistrita-Nasaud cu modificarile si completdrile ulterioare prin infiintarea
unor noi sectii pe ramura de tenis de masa.

Va atasam prezentei Hotdrarea Consiliului de Administratie al
Clubului Sportiv “Gloria 2018” Bistrita-Ndsdaud nr.5/14.04.2022 si Nota
de fundamentare nr.1893/14.04.2022 pentru modificarea si completarea
Hotdrarii Consiliului Judetean Bistrita-Ndsaud nr.43/2018, privind
infiintarea Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud, institutie
publica aflata in subordinea Consiliului Judetean Bistrita-N3sdud, cu
modificarile si completdrile ulterioare.

Cu deosebita stima si consideratie,

Director,
Cosma Vasile Eugen

intocmit de: Pop Liana Maria, inspector specialitate/2 exemplare

(8]



3@

LRSI KR TN RS TR AU

T il

ROMANIA oL
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Nr. 1893 din 14.04.2022

NOTA DE FUNDAMENTARE
pentru modificarea si completarea Hotararii Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
~GLORIA 2018 Bistrita-Nasaud, institutie publica aflat3 in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasdud, cu modificérile si
completarile ulterioare

Clubul Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud este persoana juridicd de
drept public, institutie publicd de interes judetean, aflatd in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasdud si infiintata prin Hotdrarea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/25.04.2018.

Regulamentu! de organizare si functionare al Clubului Sportiv ,,GLORIA
2018" Bistrita-Nasaud, institutie publicd aflatd in subordinea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud a fost aprobat conform Anexei nr.3 la Hotdrarea
Consiliului  Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/25.04.2018, cu modificdrile si
completdrile ulterioare.

Prin adresa nr.770 din 18.02.2022, doamna Mihaela Ioana Steff,
campioana europeanad de tenis de masd, a propus conducerii Clubului Sportiv
+GLORIA 2018 Bistrita-Nasaud, infiintarea in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA
20187 Bistrita-Nasdud a sectiei pe ramura de sport, Tenis de masa, in vederea
cresterii performantei acestui sport la nivelul judetului Bistrita-Nasaud.

Tenisul de masa, o activitate de agrement si sport olimpic din anul
1988 este, de asemenea, cunoscut sub numele de ,ping pong”. Desi este
exclus din terminologia oficiald, acest nume este foarte popular astdzi. Acesta
isi are originea in special dintr-o onomatopee derivata din sunetul mingii care a
aparut In 1884 in Extremul Orient: ,ping” pentru sunetul mingii care loveste
racheta si ,pong” pentru sunetul saritului de pe masa.

Tenisul de masa este un sport in care doi sau patru jucdtori lovesc o
minge usoara de la unii la altii cu ajutorul unor palete. Jocul are loc pe 0 masa
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despartita in doud de un fileu. Un jucdtor trebuie sd lase mingea jucats spre el
sa cadd o singurd data pe partea sa de masad si trebuie sd o trimitd Thapoi pe
partea de masd a adversarului. Jocul se desfasoard cu vitezd mare si necesit§
reflexe rapide. Un jucdtor bun poate imprima efect mingii, ceea ce face ca
ricosajul din masd sau paieta adversarului sa fie imprevizibil. Tenisul de mas3
este foarte popular, in special in Asia de Est. Este printre cele mai populare
sporturi din lume ca numadr de jucdtori, si unul din cele mai noi sporturi
majore.

Tenisul de masd isi are originea in Anglia sfarsitului de secol XIX, ¢and a
apdrut ca o adaptare a tenisului de cdmp la conditiile unor spatii inchise. La
inceput, mingile folosite erau din cauciuc si umflate cu aer comprimat, fileul
era din lemn, iar paletele erau confectionate din diverse materiale si aveau
forme diferite. In anul 1900, au fost folosite prima data mingile din celuloid,
care, prin zgomotu! produs, duc la denumirea de ,ping-pong”. Mingile din
celuloid sunt acum interzise de federatie, din cauza inflamabilitatii lor, fiind
inlocuite de mingi din plastic. Desi, la inceputul secolului XX, devenise un sport
popular, tenisul de masd intrda intr-un con de umbrd pana n 1922, cand
renaste.

In anul 1926 a fost infiintatd, la Berlin, Federatia Internationald de Tenis
de Masa (ITTF) care, desi isi dorea primul Campionat European, a reusit sd
organizeze, in luna decembrie a aceluiasi an, primul Campionat Mondial de
Tenis de Masd, care se desfasura dupa reguli oficiale. Primul Campionat
European avea sd aiba loc la Budapesta, abia in anul 1958. Desi britanicii I-au
inventat, tenisul de masa a fost exportat in toatd lumea. Acesta a fost dominat
de tarile din Europa de Est, in anii 1930, apoi de Asia, in anii 1950. Suprematia
chinezd a inceput in anii 1960, intrerupta, uneori, de Ungaria sau de scoala
suedezd de tenis de masd. Acest sport a reusit, de asemenea, sa joace un rol
politic, mai ales in anul 1971, cand, in timpul R3zboiului Rece, a apropiat China
de Statele Unite. Tenisul de masa a devenit sport olimpic in anul 1988, la
Olimpiada de la Seul.

De-a lungul istoriei sale, tenisul de masa a purtat diverse denumiri, cum
ar fi tenis miniatural, tenis de sald, de salon, ping-pong, pom-pom, pim-pam,
clip-clap, puch-ball.

Regulamentul jocului

Acest tip de tenis se joacd pe 0o masa dreptunghiulara, iar mingea este
sferica, avand o greutate de circa 2,50 grame si o circumferintd de 28,2-37,2
mm. Terenurile jucatorilor sunt separate de un fileu.

O partida se poate disputa dupa sistemul 2 seturi din 3 ori 3 seturi
adjudecate dintr-un total de 5. Un jucdtor castiga un set cand ajunge primul la

11 puncte. in cazul in care ambii jucdtori (ambele echipe) au acumulat 10
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puncte, este necesar ca unul sd aibd un avantaj de 2 puncte pentru a fi
desemnat invingdtor. Schimbarea serviciului se face dupd fiecare serie de 2
puncte, iar in situatia descrisd in randurile de mai sus, adversarii servesc pe
rand dupd fiecare punct. Ordinea serviciului, a primitii sau a finalului se decide
la tragerea la sorti si castigdtorul poate alege sa serveascd ori sd primeasca
serva,

Incepand cu anul 2000 unele reguli ale jocului de tenis de mas& care s-
au modificat. Acest lucru s-a intamplat dupd terminarea Olimpiadei de la
Sydney din 2000 cand ITTF (International Table Tennis Federation) a schimbat
mai multe reguli de joc ale tenisului de masa, care au fost géndite ca acest
sport sd capteze mai muita atentie, astfel incat sa devind mai popular la
televizor:

e Mingile de 38 mm au fost inlocuite cu unele mai mari, de 40 mm;

o Buretelui de pe paletele de tenis de masa a devenit mai gros;

e Jocul a fost redus la un sistem de 11 puncte, in loc de 21, cum era
anterior;

o Rotatia de servire a fost modificata la 2 puncte din 5;

o Celui care serveste i-a fost interzis sa tind mingea ascunsa.

Dincolo de a respecta niste reguli, practicarea tenisului de masa
presupune si folosirea anumitor echipamente, care ajuta la executarea corectd
a miscarilor si in deplina siguranta. Astfel, pentru a juca tenis de masa este
nevoie de o masa cu fileu, o minge si palete speciale.

_ & Masa pentru tenisul de masa
In competitiile oficiale, masa standard de tenis de masa are o lungime de 2,74
m si o latime de 1,52 metri, iar distanta dintre aceasta si sol trebuie sa fie de
76 de cm. Pentru a juca ping-pong, insa, poti folosi orice alt tip de suprafatd,
atat timp cat aceasta permite schimbul de mingi dintre jucétori.
_ o Fileul pentru tenisul de masa
Inaltimea fileului poate fi adaptatd, n functie de lungimea mesei, pentru a
inlesni toate tipurile de lovituri permise. De exemplu, dacd fileul este prea
inalt, atunci nu se pot executa lovituri spectaculoase, precum smash-urile, sau
cu efect. Astfel, pe o masa standard, indltimea fileului are 15,25 ¢cm si este
amplasat pe lateralele mesei. Pentru ping-pong, este recomandata folosirea
unui fileu cu o Iatime egala cu cea a mesei, pentru evitarea accidentarilor.

o Paletele pentru tenisul de masa
Paletele pentru tenisul de masa sunt formate dintr-un maner din lemn,
denumit ,inima rachetei”, si acoperiri, numite si ,fete lipite pe lemn”. Modul in
care acestea sunt construite permit jucatorului sa controleze dupa bunul plac
efectele si viteza de lovire, in functie de stilul specific de joc. In cazul ping-
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pong-ului, se poate opta si pentru palete din plastic dur, care sunt rezistente la
socuri si care pot fi folosite chiar si de catre cei neexperimentati.

e Mingea pentru tenisul de masa
Mingea trebuie sa fie realizatd dintr-un material rezistent, de preferat, plastic,
care sa nu fie inflamabil si s aiba o formd perfect sfericd, pentru a asigura o
experientd excelentd de joc. Dimensiunile oficiale sunt de 2,7 grame si un
diametru de 40 de mm.

In ceea ce priveste Roménia este greu de precizat data exactd de cand
se practicad acest sport. Desi presa vremii nu consemneazd existenta Iui inainte
de anul 1926, este de presupus cd tenisul de masd era cunoscut, datd fiind
avalansa informatiilor vremii. Oricum se stie cd zonele in care a patruns pentru
prima oara tenisul de masa au fost Transilvania si Banatul, cu deosebire
orasele Timisoara, Arad, Cluj si Oradea, unde au avut loc primele concursuri
locale. Ins3, dupa anul 1927, aria de raspandire a acestui joc s-a l3rgitit
considerabil. In 1928, in cadrul FSSR, se infiinteazd o Comisie de Ping-Pong
care decide si disputarea primelor Campionate Nationale, desfasurate la
Oradea. Totusi, data exactd a primei editii a Campionatelor Nationale este
controversata (unii spun ca a fost in 1928, altii c@ un an mai tarziu). Se stie cu
siguranta ca cei dintai campioni desemnati au fost cei de la Arad, in anul 1929:
A. Steiner, M. Lyska, Solomon-Taglicht (la seniori); Papos Steiner, Goldstein (la
juniori). In diverse perioade, printre cele mai bune cluburi s-au aflat: ,Sparta”,
»oporting”, ,Aurora”, ,Constructorul”, ,Progresul”, ,Juventus”, ,Spartac”,
»opartac-Stirom”, ,Unirea Tricolor”, ,Hagybor”, CSM Cluj”, CA Oradea, ,Vointa”
Arad, Universitatea Craiova, IJPIPS Constanta. O activitate sustinutd s-a
desfasurat si in Ramnicu Valcea, Ploiesti, Cugir, Satu Mare, Bistrita, Targu
Mures, Zaldu, Baia Mare, Slatina, Odorhei, Iasi, Targoviste, Titu, Galati etc.
Printre recordmene, in ceea ce priveste numarul de titluri nationale, se afld
cluburile: CSM Cluj, CFR Craiova, Progresul Bucuresti, CS Arad, IJPIPS
Constanta.

Printre sportivii care au adus glorie tenisului romanesc se numara:
Angelica Rozeanu (40 titluri), Maria Alexandru (39 titluri), Ella Zeller
Constantinescu (21 titluri), Nicu Naumescu (17 titluri), Teodor Gheorghe (15
titluri), Radu Negulescu si Otilia Badescu (fiecare cate 13 titluri), dar si Magda
Rurac, Geta Pitica, Sari Koloszvari Szasz, Maria Alboiu, Eva Ferenczi, Emilia
Ciosu, Toma Reiter, Andras Fejer, Serban Dobosi, Dorin Giurgiuca, Calin
Creangad, Vasile Florea, Adriana Nastase, Mihaela Steff.

Performantele romanesti realizate la mari competitii internationale: 281
medalii: Campionate Mondiale (20 de aur, 9 de argint, 23 de bronz),
Campionate Europene de seniori (8 de aur, 14 de argint, 28 de bronz),

Campionate Europene de juniori (39 de aur, 24 de argint, 37 de bronz) si
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Campionate Europene de cadeti (26 de aur, 21 de argint, 32 de bronz), la care
se adauga cele obtinute la Liga Europeand, Europa Top 12 (toate categoriile
de varstd), Cupa Cupelor sau Jocurile Olimpice.

In anul 1926, la Oradea functiona Federatia Societatilor Roméane de
Tenis de Masd, for premergdtor federatiei nationale de specialitate (care va lua
fiintd la 1 octombrie 1931 si se va numi Federatia Romand de Ping-Pong, cu
sediul la Oradea) Activitatea desfasurata nu a fost tocmai propice, neexistand
coeziune in opiniile care priveau directiile de actiune. in anul 1939, va lua fiinta
un nou for diriguitor, cu sediul la Bucuresti si se va numi Federatia de Tenis de
Masa, care in anul 1940, nu va mai functiona ca organism independent, ¢i in
cadrul celei de tenis (de camp). Dupa rdzboi, in anul 1945, OSP incepe o largs
popularizare a acestui joc, iar din anul 1950, forul conducdtor va purta
denumirea de Comisia Centrald de Tenis din cadrul Comitetului pentru Culturs
Fizica si Sport (CCFS). Sarabanda schimbdrilor de denumire a continuat, astfel
cd, la 2 iulie 1957, Comisia Centrald se transformd in Federatia Romand de
Tenis de Masd (FRTM), titulaturd sub care este cunoscutd si in prezent si sub
care este aflliata si la forul superior. Chiar dacd in tard structurile
organizatorice nu erau consolidate, afilierea la Federatia Internationald a avut
loc in anul 1928, cererea de adeziune fiind confirmatd in anul 1929, Roméania
facand parte din primul grup, alaturi de Egipt, Japonia, Iugoslavia si Franta,
care s-a aldturat membrelor fondatoare ale forului mondial, iar in 1957 tara
noastrd s-a afiliat la ETTU. In anul 2001 Federatia s-a reorganizat, in
conformitate cu prevederile Legii Educatiei Fizice si Sportului Nr. 69 din 28
aprilie 2000. Ca organ de administrare si gestionare a fost stabilit un
directorat format din presedintele Federatiei, secretarul general, secretarul
federal, directorul tehnic si contabilul federatiei.

Romania ocupd locul V in ierarhia mondiald a valorilor. Activitatea pe
plan intern, cu multiplele sale perioade de dificultate, a stat la baza pregatirii si
lansarii Tn arena internationald a tenisului de masd roméanesc, fie prin
organizarea de competitii proprii, fie prin participarea la marile evenimente,
ceea ce avea sd aduca faima reprezentantilor nostri prezenti la Campionatele
Europene, Mondiale sau la Jocurile Olimpice. Statisticile retin cd la
Campionatele Mondiale (din anul 1926 si pand in anul 2000), romanii si-au
inscris in palmares 52 de medalii, fapt care situeaza tara noastré pe locul V n
ierarhia mondiala a valorilor, care numarg numai 31 de tari medaliate. Intre
medaliati se afla Victor Vladone, Farkas Paneth, Vasile Goldberger, Pitu Pop,
Angelica Rozeanu, Sari (Koloszvary) Szasz, Ella (Zeller) Constantinescu, Geta
Pitica, Maria Alexandru, Otilia Badescu. La Campionatele Europene de seniori
(care au debutat la Budapesta, in anul 1958), Romania s-a situat, dupa un
clasament all-time, pe locul VIII, cu cele 50 de medalii obtinute. Printre

protagonistii acestor trofee s-au aflat: Matei Gantner, Tiberiu Harasztosi, Toma
5



Reiter, Dorin Giurgiucd, Radu Negulescu, Adalbert Rethi, Angelica Rozeanu,
Geta Pitica, Ella (Zeller) Constantinescu, Eleonora Mihalca, Carmen Crisan,
Liana Mihut, Eva Ferenczi, Olga Nemes, Otilia Bddescu, Maria Bogoslov, Emilia
Ciosu, Adriana Ndstase, Mihaela Steff. De notat ci marele trofeu care se
acorda echipei feminine, campioand continentald, a fost donat de Romania si
este inmanat laureatei de un reprezentant al tarii noastre. Camplonatele
Europene pentru juniori si cadefi (avand prima editie in anul 1955 Ia
Stuttgart), au adus in prim-plan generatii dupd generatii, de la Maria
Alexandru la Radu Negulescu, de la Liana Mihut la Olga Nemes, de la Vasile
Florea ia Calin Creangd, de la Otilia Bddescu la Anca Cheler, de la Adriana
Nastase la Georgeta Cojocaru, de la Antonella Manac la Mihaela Steff.
Acestia si altii asemenea lor au contribuit la cucerirea celor 179 de medalii
(dintre care 65 de aur). Si dupd anii 2000 tenisul de masd romanesc a dus mai
departe faima tarii noastre si vom aminti, ca exemple, doar citeva mari
performante. In anul 2001, tinerii jucatori de tenis de masa din Romania au
cucerit doud medalii de argint si una de bronz la Campionatul European de
juniori, 0 medalie de argint si dou¥ medalii de bronz la Campionatul European
de cadeti. In anul 2015, constanteanca Eliza Samara, la Campionatele
Europene de Seniori organizate la Ekaterinburg, a devenit campioand in proba
individual, fiind si dubld medaliatd cu argint (la dublu feminin si in concursul pe
echipe). In anul 2016, la Campionatul Mondial de la Cape Town (Africa de
Sud), Romania a devenit campioana prin performanta extraordinaré obtinut3 la
dublu de junioarele Adina Diaconu (16 ani) si Andreea Dragoman (16 ani).
Acest faimos duo a castigat in februarie 2017, medalia de argint la
Campionatele Europene U21 (organizate la Sochi). Tot in aceeasi lund, tenisul
de masa a mai bifat alte performante notabile, Bernadette Szocs a ocupat locul
6 in turneul de tenis de masd ITTF Europe Top 16, care reuneste la Antibes in
Franta cele mai bune jucdtoare de pe continent, in timp ce Daniela Dodean
Monteiro a ocupat locul 8.

La nivelul judetului Bistrita-Nasaud functioneaza sectii de tenis de mas3
in cadrul Liceului cu Program Sportiv Bistrita si Clubului Sportiv Municipal
Bistrita, de unde vom avea posibilitatea de a prelua sportivi care sa activeze in
cadrul clubului.

Practicarea sportului la un nivel mai avansat trebuie sustinutd si
incurajatd prin mijloace adecvate si specifice, in colaborare cu organizatiile
competente, intre altele, sprijinul va consta in identificarea si sustinerea
talentelor, punerea la dispozitie a echipamentelor sportive specifice, acordarea
de sprijin sportivilor in colaborare cu medicina si cu stiintele sportive,
promovarea antrenamentului pe baze stiintifice, formarea, ajutorarea cluburiior
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in a-si furniza structuri corespunzitoare, precum si perspectiva destinatd
competitiilor.

Infiintarea sectiei de Tenis de mas3 pe ramurd de sport in cadrul Clubului
Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud va asigura formarea si promovarea
spre sportul de inaltd performanta.

La nivelul judetului nostru, rezultatele obtinute in acest sport la
competitiile locale, regionale, nationale si internationale de tenis de masj, la
nivel de copii, juniori, tineret si seniori de catre sportivii pregatiti de antrenorii
Mihaela Ioana Steff si Dincd George Alexandru in cadrul Liceului cu Program
Sportiv Bistrita si Clubului Sportiv Municipal Bistrita, ne da cu atat mai mult,
certitudinea necesitatii infiintarii sectiei de Tenis de masd, argumentind acest
lucru prin urmatoarele:

in anul 2014

1.TOP 12 - jun. I1I1: - 01.02.2014-02.02.2014 - Craiova:

- Ignat Alexandru: - juniori III - loc I - simplu masculin

- Pldian Tania: - juniori III - loc II - simplu feminin

2. Campionatul National Echipe Juniori ITII - 17.02.2014-19.02.2014 -
Buzdu:

- Toma Darius, Ignat Alexandru, Hurloi Vlad - echipe masculin - loc I

3. OPEN ITALIA - 12.03.2014-16.03.2014 - Lignano:
- Singeorzan Bogdan: - echipe masculin juniori I - loc I

4. Cupa Bistrita in memoriam ,GHEORGHE BOZGA" - Bistrita:

- Ignat Alexandru: - juniori III - simplu masculin - loc I

- Pldian Tania: - juniori III - simplu feminin si echipe feminin - 2 x loc I

- Singeorzan Bogdan - echipe masculin - juniori II - loc 1

- Ignat Alexandru, Toma Darius - echipe juniori III - loc 11

- Hurloi Vlad - simplu masculin - juniori III - loc II

5. Campionatul National Echipe - Juniori II - finala - 03.04.2014-06.
04.2014 - Slatina:

- Plaian Tania, Marga Patricia, Orban Sonia — echipe feminin - loc I1I

- Singeorzan Bogdan, Toma Darius, Hurloi Vlad, Gros Eduard, Bartog Andrei -
echipe masculin - loc III

6. Campionatul National Individual - Juniori III - 25.04.2014-

27.04.2014 - Bistrita:

- Pldian Tania - simplu feminin - loc I, dublu feminin - loc III
- Hurloi Vlad - simplu masculin - loc I, dublu mixt - loc III

- Ignat Alexandru si Pldian Tania - dublu mixt - loc II

- Hurloi Viad - dublu masculin - loc II

- Strugar Patricia - dublu feminin - loc II




- Ignat Alexandru - simplu masculin - loc ITI

- Toma Darius si Ignat Alexandru - dublu masculin - loc¢ III

7. Campionatul National Individual Juniori_ II - 03.05.2014-
05.05.2014 - Buzdu:

- Pldian Tania - simplu si dublu feminin - 2 x loc III

- Singeorzan Bogdan - simplu si dublu masculin - 2 x loc III

8. OPEN MALTA - 14.05.2014-18.05.2014 - Cottonera:

- Singeorzan Bogdan: - juniori II - echipe masculin - loc III, juniori I - dublu
si simplu masculin - loc I

9. TOP 12 - juniori IV - 30.05.2014 - Zaliu:

- Singeorzan Ioana - simplu feminin - loc IV

10. CUPA 1 TIUNIE: - 01.06.2014-02.06.2014 - Zalju:

- Singeorzan Ioana: - 8-10 ani - simplu feminin - loc I, 11-13 ani - simplu
feminin - loc II

- Hurloi Vlad - 11-13 ani - simpiu masculin - loc I

- Hurloi Vlad si Muresan - 11 -13 ani - dublu masculin - loc I

- Gimbuta Agnes si Barabas - 11-13 ani - dublu masculin - loc I1I

11. Campionatul National Scolar - 13.06.2014-15.06.2014 - Tirqu

Mures:
- Singeorzan Bogdan - juniori II - simplu masculin - loc II

- Marga Patricia - juniori II - simplu feminin - loc IT1

12. Paleta de Argint: 26.06.2014-28.06.2014 - Buziu:

- Singeorzan Ioana: - 8-10 ani - loc I

13. Campionatul European Juniori si Cadeti -11.07.2014-20.07.2014 -
RIVA DEL GARDA:

- Pldian Tania - juniori II - echipe feminin - loc I

An scolar 2014 - 2015:

14. Campionatul National Copii - 8-10 ani - 05.09.2014-08.09.2014 -
Buzau:

- Singeorzan Ioana - 8 ani - simplu feminin - loc I

15. Cupa Romaniei - Juniori III - 24.10.2014-26.10.2014 - Zaliu:
- Pldian Tania - juniori III - simplu feminin - loc I

- Toma Darius - juniori III - simplu masculin - loc I

- Hurloi Vlad - juniori III - simplu masculin - loc 111

in anul 2015

1. OPEN CEHIA: -11.02.2015-15.02.2015 - Hodonin:




- Pdian Tania - juniori II - echipe feminin - loc I, dublu feminin - loc III

2. Campionatul National Echipe Juniori II - 27.02.2015-01.03.2015 -
Constanta:

- Pldian Tania, Orban Sonia, Singeorzan loana, Gimbuta Agnes - juniori II -
echipe feminin - loc I1I

3. TOP 12 Juniori IT - 21.03.2015-22.03.2015 - Cimpulung Muscel:

- Pldian Tania - juniori II - simplu feminin - loc III

4. OPEN FRANTA: - 15.04.2015 - 19.04.2015 - METZ - FRANTA:

- Plaian Tania - juniori II - dublu feminin - loc III

5. Campionatul National Juniori II - Individual - 24.04.2015-
26.04.2015 — Bistrita:

- Plaian Tania - juniori II - simplu feminin si dublu feminin - 2 x loc II

- Toma Darius - simplu masculin - loc III

- Toma Darius, Gimbuta Agnes - juniori II - dublu mixt - loc III

6. Cupa Primaverii: - 09.05.2015 - 10.05.2015 - Constanta:

- Cocinschi Emanuele - juniori III - simplu masculin - loc I1

- Singeorzan Ioana - juniori III - simplu feminin - loc IT

7. Cupa 1 Iunie - 30.05.2015 - 31.05.2015 - Zaldu:

- echipa LPS 1 - masculin - loc I

- echipa LPS 2 - feminin - loc III

- Hudisteanu Rdzvan: 8 - 10 ani - simplu masculin - loc III

- Singeorzan Cristina: 7 - 8 ani - simplu feminin - loc III

- Hudisteanu R. si Singeorzan D. - 8-10 ani - dublu masculin - loc III

8. Campioantul National Juniori IITI - 12.06.2015-14.06.2015 -
Constanta:

- Cocinschi Emanuel: - dublu masculin - loc I1I

9. Cupa Federatiei - 15.08.2015 - 16.08.2015 — Buziu:
- Cocinschi Emanuel: - juniori III - simplu masculin - loc I

- Singeorzan Ioana: - juniori III - simplu feminin - loc II

10. Campionatul European cadeti si juniori - 10.07.2015-19.07.2015 -
Bratislava:

- Pldian Tania: - juniori II - simplu feminin - loc¢ II, echipa feminin - loc III

An scolar 2015 - 2016:

11. OPEN SERBIA — 07.10.2015-11.10.2015 - VRNJACK BANJA:
- Pldian Tania: - juniori II - simplu feminin - loc I

- Plaian Tania, Varga Krisztina: - juniori II - dublu feminin - loc I

- Pldian Tania, Varga Krisztina: - juniori II - echipe feminin - loc I1I

12. Cupa Romaniei -juniori IIT - 10.10.2015-11.10.2015 - Bistrita:
- Singeorzan Ioana: - juniori III - simplu feminin - loc I




13. Cupa Romaniei Juniori IT - 23.10.2015-25.10.2015 - Constanta:

- Pldian Tania: juniori II - simplu feminin - lo¢ I

in anul 2016

1. Campionatul National Echipe ~ Juniori II - 29.01.2016-31.01.2016
- Constanta:

- Pldian Tania, Varga Krisztina, GimbutaAgnes - echipe feminin - loc II

- Toma Darius, Hurloi Vlad, Nemaciuc Mihai - echipe masculin - loc I

2. OPEN CEHIA - 10.02.2016 - 14.02.2016 - Hodonin:

- Pldian Tania - juniori II - simplu feminin - loc I

- Pldian Tania, Varga Kristina - echipe feminin - loc III

- Pldian Tania, Varga Kristina - dublu feminin - loc III

3. OPEN ITALIA - 09.03.2016 - 13.03.2016 - LIGNANO:

- Pldian Tania, Varga Krisztina - juniori II - echipe feminin - loc III

- Pldian Tania, Varga Krisztina - juniori II - dublu feminin - loc III

- Pldian Tania - juniori II - simplu feminin - loc III

4. Campionatul National Individual Juniori III - 07.04.2016-
10.04.2016 - Campulung Muscel:

- Singeorzan Ioana - juniori IIT - dublu feminin si dublu mixt - 2 x loc I,
simplu feminin - loc II

- Szilagyi Paul - juniori III - simplu masculin - loc III

- Rogca Mihai - juniori III - dublu mixt - loc III

5. Campionatul National Individual Juniori II - 22.04.2016-
24.04.2016 - Bistrita:

- Plaian Tania - juniori II - simplu feminin - loc I

- Varga Krisztina - juniori II - simplu feminin - loc II

- Nemaciuc Mihai - juniori II - simplu masculin - loc II

- Toma Darius - juniori II - simplu masculin - loc III

- Hurloi Viad - juniori II - simplu masculin - loc III

- Plaian Tania - Varga Krisztina - juniori II - dublu feminin - loc II

- Hurloi Vlad - Toma Darius - juniori II - dublu masculin - loc III

- Nemaciuc Mihai - juniori II - simplu masculin - loc I

- Nemaciuc Mihai - Varga Krisztina: - juniori II - dublu mixt - loc I

- Toma Darius - Plaian Tania - juniori IT - dublu mixt - loc III

6. CUPA BISTRITA - 07.05.2016 - 08.05.2016 - Bistrita:

- Cocinschi Emanuel - juniori III - simplu masculin - loc I

- Cocinschi Emanuel, Szilagyi Paul - echipe masculin - loc III

- Singeorzan Ioana - juniori III - simplu feminin - loc III

- Toma Darius - Hurloi Vlad - juniori II - echipe masculin - loc I
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- Nemaciuc Mihai - juniori II - simplu masculin - loc I

- Pldian Tania - Varga Krisztina - juniori II - echipe feminin - loc I

- Toma Darius - juniori II - simplu masculin - loc III

- Plaian Tania - juniori II - simpfu feminin - loc I

- Varga Cristina: - juniori II - simplu feminin - loc III

7. Cupa Primaverii - 07.05.2016 - 08.05.2016 - Dumbravita:
- Singeorzan Ioana - juniori III - simplu feminin - loc I

- Szilagyi Paui - juniori III - simplu masculin - loc I

8. Campionatul National Juniori I - 20.05.2016-22.05.2016 - Buziu:
- Pldian Tania - juniori I - dublu feminin - loc IT

- Varga Krisztina - juniori I - dublu feminin - loc III

9.Campionatul Balcanic: - 11.05.2016 - 15.05.2016 - TIVAT:

- Pldian Tania, Varga Krisztina - juniori II - echipe feminin - loc II

- Plaian Tania, Varga Krisztina - juniori II - dublu feminin - loc I

- Pldian Tania - juniori II - simplu feminin - loc I

- Varga Krisztina - juniori II - simplu feminin - loc I

- Pldian Tania - juniori II - dublu mixt - loc I

- Varga Krisztina - juniori IT - dublu mixt - loc I

10. OPEN POLONIA - 25.05.2016 - 29.05.2016 - Wladyslawowo:

- Pldian Tania - juniori I - dublu feminin - loc III, juniori II - simplu feminin -
loc III

11. TOP 12 Juniori II: - 04.06.2016 - 05.06.2016 — Bistri
- Plaian Tania - juniori II - simplu feminin - loc I

- Varga Krisztina - juniori IT - simplu feminin - loc III

- Toma Darius - juniori I - simplu masculin - loc II

- Hurloi Vlad - juniori II - simplu masculin - loc III

12. TOP 12 Juniori I - 18.06.2016 - 19.06.2016 - Craiova:

- Pldian Tania - juniori I - simplu feminin - loc III

13. Campionate Europene Juniori si Cadeti - 08.07.2016-17.07.2016:
- Pldian Tania si Varga Cristina: - juniori II - echipe feminin - loc III

- Pldian Tania: - juniori II - dublu feminin - loc I, dublu mixt - loc III

An scolar 2016 — 2017:

14. Campionatul National Individual - copii 8-10 ani - 16.09.2016 -

18.09.2016 - Campulung Muscel:
- Singeorzan Cristina - juniori IV - dublu feminin - loc III

15. Cupa Romaéniei - juniori I11-22.10.2016-23.10.2016-Constanta:
- Singeorzan Ioana - juniori III - simplu feminin - loc I

16. Cupa Romaniei - juniori IT -12.11.2016-13.11.2016 - Bistrita:

- Cocinschi Emanuel - juniori II - simplu masculin - loc III
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17. Memorialul ,EUGEN PASCAN” - 03.12.2016 - 04.12.2016:
- Bancea Tudor - juniori IV - simplu masculin - loc I

- Rauca Catdlin - juniori IV - simplu masculin - loc IT

- Singeorzan Cristina - juniori IV - simpiu feminin - loc II

- Oroszlan Richard - juniori II - simplu masculin - loc I

- Cocinschi Emanuel - juniori II - simplu masculin - loc IT

- Gimbuta Agnes - juniori II - simplu feminin - loc III

in anul 2017

1. Cupa Romaniei - juniori IT - 27.01.2017 - 29.01.2017 - Bistrita:

- Cocinschi Emanuel - juniori II - simplu masculin - loc III

2. Campionatul National Echipe Juniori II - 03.02.2017 - 05.02.2017 -
Constanta:

- Singeorzan Ioana, Gimbuta Agnes, Iandu Patricia - juniori II - echipe feminin
- loc II

- Cocinschi Emanuel, Orosylan Richard, Szilagyi Paul - juniori II - echipe
masculin - loc 1T

3. OPEN ITALIA: - 08.03.2017 - 12.03.2017 - Lignano:

- Singeorzan Ioana - juniori II - echipe feminin - loc III
4.Cupa__ Bistrita, Memorial "“Gheorghe Bozga” - 16.03.2017-
19.03.2017 - Bistrita:

- Szilagyi Paul - juniori III - simplu masculin - loc I, echipe masculin - loc IX

- Rogca Mihai - juniori III - simplu masculin - loc IX

- Rogca Mihai, Blanariu Dionisie - juniori III - echipe masculin - loc III

- Cocinschi Emanuel, Oroszlan Richard - juniori II - echipe masculin - loc I

- Oroszlan Richard - juniori II - simplu masculin - loc IT

- Cocinschi Emanuel - simplu masculin - loc III

- Singeorzan Ioana - juniori II - echipe feminin - loc I

5.Campionatul National Individual Juniori III - 30.04.2017-

02.04.2017-Campulung Muscel:

- Szilagyi Paul - juniori III - dublu masculin - loc I, simpiu masculin - loc III
6.Campionatul National Individual Juniori II - 28.04.2017-
30.04.2017 - Dumbravita:

- Cocinschi Emanuel - juniori II - dublu masculin - loc II, simplu masculin -
loc III

- Singeorzan Ioana - juniori II - simplu si dublu feminin - 2 x loc III

- Oroszlan Richard si Rosca Mihai - juniori II - dublu masculin - loc III

7. Cupa Primaverii - 06.05.2017 - 07.05.2017 - Buziu:

- Szilagyi Paul: - juniori III - simplu masculin - loc I
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- Constantinescu Rareg: - juniori III - simplu masculin - loc III
8.Campionatul National Echipe - 8-10 ani - 19.05.2017-21.05.2017 -
Constanta:

- Singeorzan Cristina, Simon Teodora, Hurloi [sabela, Baldean Patricia, Palage
Vanesa - 8-10 ani — echipe feminin - loc III;

9. OPEN POLONIA: - 24.05.2017 - 26.05.2017 - Wiadyslawowo:

- Singeorzan Ioana - juniori II - echipe feminin - loc I1I

10. Cupa 1 Iunie: - 01.06.2017 - 02.06.2017 - Zal3du:

- Podar Cristian, Nagy Mihai, Rus Flavius - 8-10 ani - echipe masculin - loc II

- Singeorzan Cristina, Simon Teodora, Hurloi Isabela - 8-10 ani - echipe
feminin - foc I

- Singeorzan Cristina - copii 8-10 ani - simplu feminin - loc I

- Simon Teodora - copii 8-10 ani - simplu feminin - loc II

- Hurloi Isabela - copii 8-10 ani - simpiu feminin - loc¢ III

- Podar Cristian - copii 8-10 ani - simpiu masculin - loc III

11. TOP 12 Juniori IT - 03.06.2017 - 04.06.2017 - Bistrita:

- Oroszlan Richard - juniori II - simplu masculin - loc III

- Singeorzan Ioana - juniori II - simplu feminin - loc II

12.Campionatul Balcanic- 07.06.2017-11.06.2017-ALBENA-Bulgaria:
- Cocinschi Emanuel - juniori II - echipe masculin - loc I, dublu masculin - loc
II

- Singeorzan Ioana - juniori II - echipe feminin - loc III

- Cocinschi Emanuel si Singeorzan Ioana - juniori II - dublu mixt - loc 11

13. PALETA DE ARGENT: - 22.06.2017 - 25.06.2017 - Bistrita:

- Singeorzan Cristina, Simon Teodora, Hurloi Isabela - juniori IV - echipe
feminin - loc II;

- Cupa Federatiei: - 11.08.2017 - 13.08.2017 - Dumbrivita:
- Szilagyi Paul - juniori III - simplu masculin - loc I

- Constantinescu Rares - juniori III - simplu masculin - loc II

- Singeorzan Cristina - juniori III - simplu feminin - loc III

An scolar 2017 - 2018:

1.Campionatul National Individual - 8-10 ani: 22.09.2017-
24.09.2017 - Campulung Muscel;

- Singeorzan Cristina - juniori IV - dublu feminin - loc II

- Simon Teodora - juniori IV - dublu feminin - loc III

2. OPEN SERBIA - 04.10.2017 - 08.10.2017 - Belgrad:
- Singeorzan Ioana - juniori II - echipe feminin - loc IT

- Singeorzan Ioana - juniori II - simplu feminin - loc¢ III
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3. Cupa Romaéniei - juniori III - 14.10.2017 - 15.10.2017 - Zaliu:
- Szilagyi Paul - juniori III - simplu masculin - loc II

4.0LYMPIC HOPES TOURNAMENT: 17.11.2017-18.11.2017 -
Budapesta:

- Singeorzan Ioana - juniori II - echipe feminin - loc I

- Singeorzan Ioana - juniori II - simplu feminin - loc IT

5. OPEN PORTUGALIA: 22.11.2017 - 26.11.2017 - Madeira:

- Cocinschi Emanuel - juniori II - dublu masculin - loc III

In anul 2018:

1. Campionatul National Echipe Juniori II - 02.02.2018-04.02.2018 -
Buzau:

- Singeorzan Ioana, Iandu Patricia, Ian3u Natalia, Singeorzan Cristina - juniori
IT - echipe feminin - loc I1

2. Campionatul National
Campulung Muscel:

- Singeorzan Ioana, Iandu Patricia - juniori II - dublu feminin - loc I

- Cocinschi Emanuel, Tandu Patricia - juniori II - dublu mixt - loc III

- Rogca Mihai - juniori II - simplu masculin - loc III

- Singeorzan Ioana - juniori II - simplu feminin - loc III

3. Campionatul National Individual Juniori I - 20.04.2018-22.04.2018
- Bistrita:

- Rogca Mihai - juniori I - dublu masculin - loc III

4. TOP 12 juniori II - 04.05.2018 - Medias:

- Iandu Patricia - juniori II - simplu feminin - loc III

5. Campionatul National Echipe Juniori III: 8 - 10 ani - 11.05.2018-
13.05.2018 - Buzau:

-Podar Christian, Nagy Mihai, Sebi Bence - juniori III - echipe masculin - loc II
6. Campionatul National Individual - 11-12 ani - 25.05.2018-
27.05.2018 - Dumbravita:

- Singeorzan Cristina - juniori III - dublu feminin - loc I

- Singeorzan Cristina - juniori III - simplu feminin - loc - III

- Simon Teodora - juniori III - dublu feminin - loc III

7. PALETA DE ARGINT: - 21.06.2018 - 24.06.2018 - Bistrita:

- Podar Christian - juniori III - 8 - 10 ani - simplu masculin - loc I

- Podar Cristian, Sebi Bence, Nagz Mihai, Rus Flavius - echipe masculin - loc
III

- Hurloi Isabela, Bdldean Patricia, PalageVanessa - echipe feminin - loc III

Individual - 13.04.2018-15.04.2018 -
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An scolar 2018 — 2019:

8. Campionatul National Individual Juniori III - 8-10 ani -
27.09.2018-30.09.2018 - Campulung Muscel:

- Podar Christian - juniori III - dublu masculin si simplu masculin - 2 x loc I

- Sebi Bence juniori III - dublu masculin - loc III

- Nagy Mihai - juniori III - dublu masculin - loc III

9. Cupa Romaéniei - juniori II1 - 8 - 10 ani - 11.10.2018 - 14.10.2018 -
Zalau:

- Podar Christian - 8 - 10 ani - simplu masculin - loc I

in anul 2019

1. OPEN UNGARIA: - 04.01.2019 - 06.01.2019 - Budapesta:

- Podar Christian - juniori III - simplu masculin - loc I11

2. Campionatul National Echipe Juniori III - 11 -12 ani - 01.02.2019-
03.02.2019 - Dumbravita:

- Singeorzan Cristina, Simon Teodora, Baldean Patricia - juniori III - 11 - 12
ani - echipe feminin - loc I

3. OPEN ITALIA: 20.03.2019 - 24.03.2019 - Lignano:

- Singeorzan Cristina - juniori III - simplu feminin - loc III

4. CUPA ,,BISTRITA,, - 28.03.2019 - 31.03.2019 - Bistrita:

- Podar Christian - juniori III - simplu masculin - loc II

- Podar Christian, Nagy Mihai - juniori III - echipe masculin - loc III

- Singeorzan Cristina, Simon Teodora: - juniori III - echipe feminin - loc III

5. Campionatul National Echipe Juniori III - 8 - 10 ani - 05.04.2019-
07.04.2019 - Bistrita:

- Nagy Mihai, Hdsmdgan Alex, Ionel Alexandru - juniori III - 8 - 10 ani - echipe
masculin - loc III

- Baldean Ptricia, Suvei Diana, Mare Karina - juniori III - 8 - 10 ani - echipe
feminin - loc II

6. _Campionatul National Individual Juniori IIT - 19.04.2019-

21.04.2019 - Campulung Muscel:

- Singeorzan Cristina - juniori II - dublu feminin - loc III

7. Campionatul National Individual Juniori IIT - 11-12 ani -
10.05.2019-12.05.2019 Dumbravita:

- Singeorzan Cristina - juniori III - dublu feminin - loc I

- Podar Cristian - juniori III - dublu masculin - loc II, simplu masculin - loc III
- Simon Teodora - juniori III - dublu feminin - loc III
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8. 66 Th. Zagreb OPEN INTERNATIONAL - juniori si cadeti - Zagreb:

- Podar Christian - juniori III - echipe masculin, simplu masculin - 2 x loc I

- Nagy Mihai - juniori III - echipe masculin - loc I

9. TOP 12 - Junijori III - 11 - 12 ani: 31.05.2019 - 02.06.2019 - Zal3u:
- Podar Christian - juniori III - simplu masculin - loc II

- Singeorzan Cristina - juniori III - simplu feminin - loc II

10. Paleta de argint: - 21.06.2019 - 24.06.2019 - Buziu:

- Nagy Mihai, Hasmasan Alex, Ionel Alexandru - juniori III - echipe masculin -
loc III

- Baldean Patricia - juniori III - simplu feminin - loc III

An scolar 2019 — 2020:

1. Campionatul National Individual Juniori III - 8-10 ani -

27.09.2019-29.09.2019 - Campulung:

- Nagy Mihai - juniori III - 8-10 ani - simplu masculin - loc III, dublu masculin
- loc I1

- Baldean Patricia - juniori III - 8-10 ani - simplu feminin - loc III, simplu
feminin - loc II

2. Cupa Romaniei - Juniori III - 9 - 10 ani - 11.10.2019-13.10.2019 -
Buzdu:

- Nagy Mihai - juniori III - 9-10 ani - simplu masculin - loc III

- Baldean Patricia - juniori III - 9-10 ani - simplu feminin - loc III

in anul 2020

1.Cupa Romaniei - Juniori 1 - 15-19 ani

- Singeorzan Ioana - juniori feminin - loc II

2. Campionat National - Juniori 1 - 15-19 ani

- Singeorzan Ioana - echipe feminin - loc I

- Singeorzan Ioana - simplu feminin - individual - loc II
- Singeorzan Ioana - dublu mixt - loc III

in anul 2021

1.Campionatul National Echipe - Juniori III - 21.05.2021-25.05.2021
- Buzdu

- Nagy Mihai, Hdsmasan Alex, Creucu Raul, Nemes Tudor, Ionel Alexandru -
echipe masculin - loc I
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2.__Campionatul National Juniori IIT - 11-12 ani - 18.06.2021-
20.06.2021 - Dumbravita

- Nagy Mihai - dublu masculin - loc I

- Nagy Mihai - dublu mixt - loc III

- Nagy Mihai - simplu masculin - loc III

- Ionel Alexandru - simplu masculin - loc II

3. Campionatul National Echipe Juniori 1 - 2021

- Singeorzan Ioana - echipe feminin - loc I

4, Cupa Romaniei - Juniori 1 - 15-19 ani - 2021

- Singeorzan Ioana ~ juniori 1 - feminin - loc 1

5. Campionatul National Echipe Seniori (Super Liga)
- Plaian Tania, Singeorzan Ioana, Oprea Elena - echipe feminin - loc 2

6. Cupa Romaniei - Seniori - 2021
- Toma Darius - seniori masculin - loc 3
- Plaian Tania - seniori feminin - loc 1
7. Cupa Romaniei - Tineret - 2021
- Toma Darius - tineret masculin - loc 2
- Pldian Tania - tineret feminin - loc 2

Tenisul de masa este unul dintre sporturile care oferda numeroase
beneficii legate atat de starea fizicd de sanatate, ct si de cea mentald. Ca
multe alte sporturi, tenisul de masa este un excelent stimulator al coordonarii
minte-corp, un foarte bun exercitiu aerobic si o oportunitate de interactiune

sociald.
Principalele avantaje pe care le oferd practicarea tenisului de masa:

Tenisul de masa imbunatateste capacitatea de concentrare. Fiind un
sport de vitezd, prin definitie, cere jucatorului o concentrare ridicats,
de care depinde, pana la urma, rezultatul meciului, indiferent de nivelul
sdu de practica. Astfel, sportivul invatd si facd abstractie de ceea ce
este in jurul sdu si sa se concentreza asupra jocului;

Tenisul de masé dezvolta gandirea si actiunea strategicd. Este un
sport de strategie, mai ales cand se practicd la un nivel avansat.
Plasarea mingilor, traiectoriile, efectele, plasamentele ingenioase sunt
cateva dintre elementele care trebuie combinate, pentru a cistiga;
Practic, trebuie ca jucatorul sad-si observe adversarul si sa-i analizeze
fiecare miscare.

Tenisul de masd stimuleaza concentrarea si observatia directa.
Pentru a executa miscarile corect, este nevoie de o bund coordonare
intre ochi si maini.

Un alt beneficiu care a fost gasit datorita naturii de raspuns rapid la
distanta scurta necesara de acest sport, este cd atdt miscarile

17



musculare groase, cat si fine sunt imbundtdtite. Cu alte cuvinte, se
poate spune cd acest lucru se datoreaza faptului c& jocul se distinge
prin explozii de efort si recuperare, care duc la dezvoltarea si miscarea
muschilor.

- Practicarea tenisului de masa@ este o modalitate excelentd de a
imbundtdti rezistenta picioarelor, bratelor si tendoanelor, fird a v
supraincdrca articulatile. De aceea, sportivu spec1a||zat| Si chiar
incepdtorii acestui sport pot observa ¢, pe mésurd ce practica devine
constantd, se gdseste cheia realizdrii unui serviciu puternic, sporind
performanta si rezistenta articulatiilor incheieturii mainii, umarului si
piciorului.

= Unul dintre avantajele practicarii tenisului de mas3 este c3 ritmul siu
rapid si calitatea sportului competitiv pot duce la a sldbi intr-un mod
sanatos. Au existat unele studii care au ardtat cd o persoand de 70 de
kilograme poate arde aproximativ 272 de calorii jucind tenis de mas
timp de o ora. Deci, tindnd cont de faptul ca acest sport este destul de
captivant si cd ofera beneficii ridicate in concentrare, reflexe crescute
si protectie a articulatiilor, poate fi, de asemenea, o modalitate
distractiva si usoara de a arde calorii.

- Diverse reviste medicale dedicate sandtdtii mintale au raportat ¢
jocul de tenis de masa oferd o crestere clard a abilitétilor motorii si a
constientiz3rii cognitive. In mod similar, dupa ce s-au efectuat o serie
de studii clinice preliminare n Japonia, s-a descoperit c3 aceastd
discipling reuseste sd creascd semnificativ fluxul de sdnge citre creier,
ceea ce ar putea preveni Alzheimer si alte boli legate de dements.

«  Exercitiul aerob bazat pe activitatea fizica promovatd de un joc de
tenis de masa este capabil sd stimuleze hipocampul, adicd partea
creierului care permite formarea si retinerea evenimentelor si
evenimentelor pe termen lung. Acest avantaj este sporit, cu
antrenament, deoarece jucatorul reuseste sa anticipeze lovitura unui
adversar, folosind cortexul prefrontal si, prin urmare, dezvoltind
planificarea strategica.

Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud, prin infiintarea unei sectii
de tenis de masa va asigura dotdrile si infrastructura necesard, in initierea si
pregdtirea sportivd pentru copiii si juniorii care vor opta pentru practicarea
acestui sport, Tn identificarea si sustinerea talentelor, va asigura dotérile si
infrastructura necesard in pregdtirea sportivd de nivel competitional si cu
performante deosebite pentru cei care vor activa in cadrul acestei sectii, va
pune la dispozitie echipamente sportive necesare desfasurdrii activitstii

sportive, va acorda sprijin sportivilor in colaborare cu medicina si cu stiintele
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sportive. Evaluarea activit&tii sectiei pe ramurd de sport, tenis de masa, se
poate face periodic, Tn functie de nivelul evolutiei sportivilor, in urma
parcurgerii programei specifice acestui sport prin antrenamente si concursuri
nationale si internationale, precum si demonstratii cu ocazia unor evenimente
speciale, festivitali organizate la nivel de club sau Judet Se creeaza, astfel,
premizele infiintdrii unei sectii de copii si juniori, care s asigure formarea si
promovarea acestora spre inalta performants.

Avand in vedere cele mentionate mai sus, precum si scopul si obiectul de
activitate al Clubul Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-Ndsdud, prin infiintarea
unei noi sectii pe ramura de sport, respectiv tenis de masd, Clubul Sportiv
»GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud creaza astfel posibilitatea practicdrii sportului
de masd pentru copiii din judetul nostru care doresc si opteze pentru
practicarea unui sport,

Conform prevederilor art.9 lit.o) din Regulamentul de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-N&saud, aprobat prin
Hotdrdrea Consiliului Judetean Bistrita-Nasdud nr.43/2018, cu modificirile si
completdrile ulterioare, Consiliul de administratie are ca atributii dezbaterea si
prezentarea propunerilor privind infiintarea sau desfiintarea de sectii sportive.

In temeiul prevederilor art. 3 alin. (1) din Legea nr. 69/2000 educatiei
fizice si sportului, autoritatile administratiei publice, unititile si institutiile de
invatdmant, institutiile sportive, precum si organismele neguvernamentale de
profil au obligatia sd sprijine sportul pentru toti si sportul de performant3 si s3
asigure conditiile organizatorice si materiale de practicare a educatiei fizice si
sportului in comunitatile locale.

Conform prevederilor art.12, alin. (1) si (2) din Legea nr. 69/2000
educatiei fizice si sportului, sportul de performantd constituie un factor esential
pentru dezvoltarea sportivé pe plan national, indeplinind o importantd functie
reprezentativd pentru Roménia in competitiile sportive oficiale cu caracter
international si organele administratiei publice centrale cu atributii in sport si
autoritatile administratiei publice locale asigurd mijloacele necesare pentru
pregdtirea sportivilor de performantd, acordarea sprijinului stiintific si medical
necesar, precum si pentru incadrarea lor in sistemul de educatle si deplina
integrare sociald si profesionala.

Conform prevederilor art.15, alin. (1) din Legea nr. 69/2000 educatiei
fizice si sportului, autoritatile administratiei publice centraie si locale pot sprijini
pregdtirea sportivd, integrarea in sistemul de invatamant, integrarea sociald si
profesionald a sportivilor de performantd, dupd caz, pe intreaga perioads a
carierei sportive.

Potrivit prevederilor art.18~1 alin.1 din Legea nr. 69/2000 educatiei fizice

si sportului, prin hotdréare a autoritdtilor deliberative ale administratiei publice
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locale se pot aloca sume din bugetul local pentru finantarea activitatii sportive
a structurilor sportive care au calitatea de ordonator de credite aflate in
subordinea acestora.

Avénd in vedere cele de mai sus, precum si scopul Clubului Sportiv
+GLORIA 2018 Bistrita-Nadsaud de organizare si administrare de activitati
sportive pentru comunitate, Consiliul de administratie al clubului, prin
Hotdrdrea nr.5 din 14.04.2022 a aprobat propunerea de infiintare in cadrul
Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-N3sdud a sectiei de Tenis de masi pe
ramurd de sport, precum si modificarea Regulamentului de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018" Bistrita-N&s3ud.

Ca urmare, propunem modificarea si completarea Hotdrérii Consiliului
Judetean Bistrita-Nasaud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
+GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud, institutie publicd aflatd in subordinea
Consiliuiui Judetean Bistrita-Nésaud, cu modificarile si completérile ulterioare,
dupd cum urmeaza:

I. Aprobarea infiintarii in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA 2018 Bistrita-
Nasdud a sectiei pe ramura de sport: tenis de masa;

II. Art.1 alin.(2) din Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-N&siud
nr.43/2018 se modifica si se completeaza dupd cum urmeazi:

1. la Art.1 alin.(2) se modificd si va avea urmatorul cuprins:

~Clubul  Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsdud se organizeazd si
functioneaza ca un club polisportiv si are urmatoarele sectii pe ramurd de
sport: handbal, oind, atletism, gimnasticd ritmicd, taekwondo WT, volei, golf,
fotbal, box, rugby, tenis, schi, baschet si tenis de mas3.”

III. Regulamentul de organizare si functionare al Clubului Sportiv
~GLORIA 2018” Bistrita-Ndsaud, prevézut in Anexa nr.3 la Hotdrarea Consiliului
Judetean Bistrita-Nasdud nr.43/2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
+GLORIA 2018” Bistrita-Nasaud, institutie publicd aflatd in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nas&ud, cu modificarile si complet3rile ulterioare,
se modifica si se completeaza dupd cum urmeaza:

1.La art.7 alin.(2), dupa lit.m) se introduce o noud literd, /it.n), cu
urmatorul cuprins:
N) tenis de masa”.

Dupa aprobarea de catre Consiliul Judetean Bistrita-N3sdud, a infiint3rii
sectiei pe ramura de sport, tenis de masa in cadrul Clubului Sportiv ,GLORIA
2018" Bistrita-Ndsdud si a modificari Regulamentului de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-N&siud, conducerea
Clubului Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-Ndsiud va face demersurile necesare
pentru inregistrarea acestei modificari in Registrul sportiv din cadrul

Ministerului Sportului, in termen de 15 zile de la producerea modificirilor
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aduse, precum si afilierea la Federatia Romana de Tenis de Masi in vederea
participarii sportivilor la competitiile locale, nationale si internationale, care vor
fi legitimati si vor incheia contracte de activitate sportivd cu Clubul Sportiv
»GLORIA 2018" Bistrita-Nasdud, conform dispozitiilor legale in vigoare.

De asemenea, dupa operarea modificdrilor in Registrul sportiv din cadrul
Ministerului  Sportului, conducerea Clubul Sportiv ,GLORIA 2018” Bistrita-
Nasdud va aloca din bugetul institutiei pe anul 2022 sumele aferente pentru
desfasurarea optima a activitatilor sportive a sectiei pe ramurd de sport, tenis
de masa.

DIRECTOR,
Cosma Vasile Eugen

S
Expert, Economist,
Pop Liana Maria Moldovan Cristina Maria

intocmit de: Pop Liana Maria, expert/ 2 exemplare
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Consiliul de Administratie al Clubului Sportiv "GLORIA 2018” Bistrita-
Nasaud, constituit in baza Hotdrarii Consiliului Judetean Bistrita-Nasdud
nr.43/2018, avand in vedere:

- Prevederile art.9 alin.(1) lit.h) si o) din Anexa 3 Regulamentul de
organizare si functionare al Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-
Nasdud aprobat prin HCJ NR.43/2018;

- Prevederile art.6 din Regulamentul de organizare si functionare al
Consiliului de Administratie al Clubului Sportiv “GLORIA 2018” Bistrita-
Nasaud;

- Adresa transmisd din partea doamnei Mihaela Ioana Steff, campioana
europeand de tenis de masa, care a propus conducerii Clubului Sportiv
~GLORIA 2018 Bistrita-Ndsaud, infiintarea n cadrul Clubului Sportiv
~GLORIA 20187 Bistrita-Nasaud a sectiei pe ramura de sport, Tenis de
masa, in vederea cresterii performantei acestui sport la nivelul
judetului Bistrita-Nasaud, inregistratd la Clubul Sportiv "GLORIA 2018”
Bistrita-Nasaud sub nr.770/18.02.2022;

in temeiul art.9 alin.5 din Anexa 3 a HCJ nr.43/25.04.2018 adopt3
prezenta

HOTARARE

Art.1 Se aproba propunerea de infiintare a sectiei pe ramurd de sport,
tenis de masa in cadrul Clubului Sportiv “GLORIA 2018” Bistrita-N&saud;

Art.2 Se aprobda propunerea de modificare si completare a Hotdrarii
Consiliului Judetean Bistrita-Nasdud nr.43/25.04.2018 privind infiintarea
Clubului Sportiv "GLORIA 2018” Bistrita-Ndsaud, institutie publica aflata in
subordinea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, in sensul:



1. Art.1, alin.(2) din Hotararea Consiliului Judetean Bistrita-N&s&ud
nr.43/25.04.2018 privind infiintarea Clubului Sportiv “GLORIA
2018" Bistrita-Ndsdud, institutie publica aflatd in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Ndsdud, se modificd si va avea
urmatorul cuprins:

"Clubul -~ Sportiv "GLORIA 2018” Bistrita-Ndsdud se organizeazs si
functioneaza ca un club polisportiv si are urmatoarele sectii pe ramurd de
sport: handbal, oina, atletism, gimnastica ritmica, tackwondo WT, volei,
golf, fotbal, box, rugby, tenis, schi, baschet si tenis de masd.”

Art.3 Se aproba propunerea de modificare si completare a Anexei nr.3
Regulamentul de organizare si functionare a Clubului Sportiv “GLORIA
2018" Bistrita-Nasdaud, aprobatd prin Hotararea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr. 43/25.04.2018 privind infiintarea Clubului Sportiv
"GLORIA 2018” Bistrita-Nasdud, institutie publicd aflatd in subordinea
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, in sensul:

1. Art.7 alin.(2) dupa lit.m) din Regulamentul de organizare si
functionare a Clubului Sportiv "GLORIA 2018” Bistrita-Ndsaud se
introduce o noua literd, /it.n), cu urmatorul cuprins:

) Tenis de masa”.

Art.4 Prezenta hotdrare se comunicd directorului Clubului Sportiv "GLORIA
2018" Bistrita-Ndsaud si presedintelui Consiliului Judetean Bistrita-N&sdud
spre aprobare prin Hotdrare a Consiliului Judetean Bistrita-Ndsaud, conform
prevederilor art.7, alin.(4) din Anexa 3 Regulamentul de organizare si
functionare al Clubului Sportiv ™ GLORIA 2018” Bistrita-Ndsaud aprobat prin
HCJ nr.43/25.04.2018.

Art.5 Prezenta hotdrare a fost adoptatd in unanimitate de voturi si
inregistratd in Registrul de evidenta hotdrari al Consiliului de Administratie
al Clubului Sportiv "GLORIA 2018" Bistrita-Nasaud sub

Nr. 5/14.04.2022

Presedintele Consiliului de Administratie,
TEOFIL IULIAN CIOARBA
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