
ROMÂNIA 
JUDEŢUL BISTRIŢA-NĂSĂUD 

 
CONSILIUL JUDEŢEAN  

 
 

PROIECT DE HOTĂRÂRE Nr.VIII/8739   din   14 .04.2022 
pentru modificarea și completarea Hotărârii Consiliului Județean 
Bistrița-Năsăud nr. 43/2018 privind înființarea Clubului Sportiv 

„GLORIA 2018 ̋ Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în 
subordinea Consiliului Județean Bistrița-Năsăud, cu modificările și 

completările ulterioare  
 

 
Consiliul Judeţean Bistriţa-Năsăud, întrunit în şedinţă ordinară, în 

data_______ , în prezența președintelui și a ____ de consilieri judeţeni; 
Având în vedere:  
- Referatul de aprobare nr.VIII/8738 din 14.04.2022 al Preşedintelui 

Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud; 
- raportul nr.I/ 8743  din  14.04.2022 al Direcţiei economice  din cadrul 

Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud; 
- adresa nr.I/1898  din 14.04.2022 a Clubului Sportiv „GLORIA 2018  ̋

Bistriţa-Năsăud, înregistrată la Consiliul Judeţean Bistriţa-Năsăud sub 
nr.I/8727 din 14.04.2022, prin care a fost transmisă Nota de fundamentare 
nr.1893 din 14.04.2022; 
         - prevederile art.3, art.12, art.15, art.18˄1, art.21 alin.(1) lit.b), art.22 - 
art.24, art.26, art.29 alin.(1), alin.(2), art.67 alin.(2) lit.c), art.67^1 alin.(1) 
lit.a)-c), e) și alin.(1^1) din Legea educației fizice și sportului nr.69/2000, cu 
modificările și completările ulterioare; 
 - prevederile art.6 alin.(3) și alin.(4), art.9 lit.d), art.10 lit.d), art.11, 
art.12 alin.(1), alin.(2), alin.(3) lit.d), art.13, art.16, art.17 lit.d), art.18 lit.d), 
art.26 alin.(2), art.29 alin.(1)-(2) și art.32 din Anexa nr.1 la Hotărârea 
Guvernului nr.884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere în 
aplicare a dispozițiilor Legii educației fizice și sportului nr.69/2000; 
 - prevederile art.7 alin.(4) din Regulamentul de organizare și 
funcționare al Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud aprobat prin 
Hotărârea Consiliului Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018 privind înființarea 
Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în 
subordinea Consiliului Județean Bistrița-Năsăud, cu modificările și 
completările ulterioare; 
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         - avizul ____________________al Comisiei de sănătate, cultură, 
tineret și sport; 
         - avizul _____________________ al Comisiei de administraţie; 
 

În temeiul prevederilor art.173 alin.(1) lit.a), lit.d), alin.(2) lit.c), alin.(5) 
lit.f), art.182 alin.(1), art.191 alin.(1) lit.a), alin.(2) lit.a) și art.196 alin.(1) 
lit.a) din Ordonanța de urgență a Guvernului nr.57/2019 privind Codul 
administrativ, cu modificările și completările ulterioare; 

 
 
 

HOTĂRĂŞTE: 
 

  Art.I Se aprobă înființarea în cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 2018” 
Bistriţa-Năsăud, a secției pe ramură de sport: tenis de masă. 

 
  Art.II Art.1 alin.(2) din Hotărârea Consiliului Județean Bistrița-Năsăud 

nr.43/2018 privind înființarea Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-
Năsăud, instituție publică aflată în subordinea Consiliului Județean Bistrița-
Năsăud, cu modificările și completările ulterioare, se completează și va avea 
următorul cuprins: 

„(2) Clubul Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud se organizează și 
funcționează ca un club polisportiv și are următoarele secții pe ramură de 
sport:  handbal, oină, atletism, gimnastică ritmică, taekwondo WT, volei, golf, 
fotbal, box, rugby, tenis, schi, baschet și tenis de masă.” 

 
   Art. III Regulamentul de organizare și funcționare al Clubului Sportiv 

„GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud aprobat prin art.2 alin.(3) din Hotărârea 
Consiliului Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018 privind înființarea Clubului 
Sportiv „GLORIA 2018  ̋Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în subordinea 
Consiliului Județean Bistrița-Năsăud, cu modificările și completările ulterioare, 
și prevăzut în Anexa nr.3 la Hotărârea Consiliului Județean Bistrița-Năsăud 
nr.43/2018, se modifică și se completează după cum urmează: 

1. La capitolul III, secțiunea 1, art.7 alin.(2), după lit.h) se introduce o 
nouă literă, lit.n), cu următorul cuprins: 

 „n) tenis de masă”. 
 

Art.IV Prezenta hotărâre a fost adoptată cu un număr de ____ voturi 
„pentru”. 

 
         Art.V Cu ducerea la îndeplinire a prevederilor prezentei hotărâri se 
încredinţează Direcţia economică din cadrul Consiliului Judeţean Bistriţa-
Năsăud și Directorul Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud. 
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   Art.VI Prezenta hotărâre se comunică, de către Serviciul resurse 
umane, organizare, relația cu consiliul județean, cu : 

-  Direcția economică; 
-  Clubul Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud; 
-  Instituţia Prefectului – judeţul Bistriţa-Năsăud. 
 
 

INIȚIATOR: 
PREŞEDINTE, 

EMIL RADU MOLDOVAN 
 
 
 
 
 
 
                                                            Aviz de legalitate: 

                                                  SECRETARUL GENERAL AL JUDEŢULUI, 
                                                              ALEXANDRINA-CRINA BORȘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr. ____   
Din _______ 2022 
Întocmit: C.G.A./B.C.S/ 1 ex. 
Notă: Prezenta hotărâre se adoptă cu majoritate simplă (votul majorității consilierilor județeni prezenți – 
art.182 alin.(1) din Ordonanța de urgență a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu 
modificările și completările ulterioare). 
 

Verificat: 
Compartimentul pregătire documente,  

Monitorul Oficial Local 

Avizat:  
Direcția juridică, administrație locală 

 
Nicoară Maria, consilier superior Elena Butta, director executiv 

Semnătura: 
 

Semnătura: 
 

Data: 14.04.2022 Data: 14.04.2022 

 
 



 

 

CONSILIUL JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD 
CABINET PREȘEDINTE 
Nr.VIII/8738   din 14.04.2022 
 
 

REFERAT DE APROBARE 
a Proiectului de hotărâre pentru modificarea și completarea 

Hotărârii Consiliului Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018 privind 
înființarea Clubului Sportiv „GLORIA 2018 ̋ Bistriţa-Năsăud, 

instituție publică aflată în subordinea Consiliului Județean Bistrița-
Năsăud, cu modificările și completările ulterioare 

 
 

Clubul Sportiv „GLORIA 2018” Bistrița-Năsăud este persoană juridică de drept 
public, instituție publică de interes județean, aflată în subordinea Consiliului 
Județean Bistrița-Năsăud și înființată prin Hotărârea Consiliului Județean Bistrița-
Năsăud nr.43/2018. 

Scopul Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistrița-Năsăud îl constituie 
organizarea și administrarea de activități sportive, pentru comunitate, inclusiv a 
activităților de performanță, selecţie, pregătire și participare la competiţii interne și 
internaţionale. 

Regulamentul de organizare și funcționare al Clubului Sportiv „GLORIA 
2018  ̋ Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în subordinea Consiliului 
Județean Bistrița-Năsăud a fost aprobat prin Hotărârea Consiliului Județean 
Bistrița-Năsăud nr.43/2019, cu modificările si completările ulterioare, și este 
prevăzut în Anexa nr.3 la hotărârea sus menționată. 

Prin adresa nr. 1898 din data de 14.04.2022 a Clubului Sportiv „GLORIA 
2018  ̋ Bistriţa-Năsăud, înregistrată la Consiliul Județean Bistrița-Năsăud sub 
nr.I/8727 din 14.04.2022, directorul instituției solicită inițierea unui proiect de 
hotărâre privind modificarea și completarea Hotărârii Consiliului Județean 
Bistrița-Năsăud nr.43/2018 privind înființarea Clubului Sportiv „GLORIA 2018” 
Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în subordinea Consiliului Județean 
Bistrița-Năsăud, cu modificările și completările ulterioare, prin înființarea în 
cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud, a secției pe ramură 
de sport tenis de masă, în cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistrița-
Năsăud. 

Potrivit Regulamentului de organizare și funcționare al Clubului Sportiv 
„GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud, aprobat prin Hotărârea Consiliului Județean 
Bistrița-Năsăud nr.43/2018, înființarea sau desființarea unei secții pe ramură 
de sport, în cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud, se va 
putea efectua numai prin hotărâre a Consiliului Județean Bistrița-Năsăud. 

În temeiul prevederilor Legii educației fizice și sportului nr.69/2000, cu 
modificările și completările ulterioare, autoritățile administrației publice, 
unitățile și instituțiile de învățământ, instituțiile sportive, precum și 
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organismele neguvernamentale de profil au obligația să sprijine sportul 
pentru toți și sportul de performanță și să asigure condițiile organizatorice și 
materiale de practicare a educației fizice și sportului în comunitățile locale. 

De asemenea, sportul de performanță constituie un factor esențial 
pentru dezvoltarea sportivă pe plan național, îndeplinind o importantă funcție 
reprezentativă pentru România în competițiile sportive oficiale cu caracter 
internațional, iar organele administrației publice centrale cu atribuții în sport 
și autoritățile administrației publice locale asigură mijloacele necesare pentru 
pregătirea sportivilor de performanță, acordarea sprijinului științific și medical 
necesar, precum și pentru încadrarea lor în sistemul de educație și deplină 
integrare socială și profesională. 

Prin hotărâre a autorităților deliberative ale administrației publice locale 
se pot aloca sume din bugetul local pentru finanțarea activității sportive a 
structurilor sportive care au calitatea de ordonator de credite aflate în 
subordinea acestora. 

Având în vedere scopul înființării Clubului Sportiv „Gloria 2018” Bistrița-
Năsăud, respectiv organizarea și administrarea de activități sportive pentru 
comunitate, inclusiv a activităților de performanță, selecție, pregătire și 
participare la competiții interne și internaționale, prin Nota de fundamentare 
nr.IC/8730 din 14.04.2022 a Biroului coordonare instituții subordonate, 
administrare patrimoniu din cadrul Consiliului Județean Bistrița-Năsăud se 
motivează necesitatea înființării în cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 2018  ̋
Bistriţa-Năsăud, a secției pe ramură de sport tenis de masă, care implică 
modificarea și completarea Hotărârii Consiliului Județean Bistrița-Năsăud 
nr.43/2018, cu modificările și completările ulterioare, respectiv a art.1 alin.(2) 
și a Regulamentului de organizare și funcționare al Clubului Sportiv „GLORIA 
2018” Bistriţa-Năsăud aprobat prin art.2 alin.(3).  
        Rezultatele obținute în acest sport la competițiile locale, regionale, 
naționale și internaționale de tenis de masă, la nivel de copii, juniori, tineret 
și seniori de către sportivii pregătiți de antrenorii Mihaela Ioana Steff și Dincă 
George Alexandru, justifică necesitatea  înființării secției de tenis de masă pe 
ramură de sport în cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 2018  ̋ Bistriţa-Năsăud, 
care va asigura formarea și promovarea spre sportul de înaltă performanță, la 
nivelul județului nostru. 

Conform prevederilor Regulamentului de organizare și funcționare al 
Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud, Consiliul de administrație are 
ca atribuții dezbaterea și prezentarea propunerilor privind înființarea sau 
desființarea de secții sportive, în acest sens. Consiliul de administrație al 
clubului, prin Hotărârea nr.5/2022, a aprobat propunerea de înființare în 
cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud a secției pe ramură de 
sport tenis de masă, precum și modificarea și completarea Hotărârii 
Consiliului Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018. 

După aprobarea de către Consiliul Județean Bistrița-Năsăud a înființării a 
secției pe ramură de sport tenis de masă  în cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 
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2018” Bistrița-Năsăud, acesta are obligația, conform prevederilor legale să 
solicite înregistrarea acestor modificări în Registrul sportiv din cadrul 
Ministerului Sportului, în termen de 15 zile de la producerea modificărilor 
aduse, precum și afilierea la federațiile române de specialitate, în vederea 
participării sportivilor la competițiile locale, naționale și internaționale, care 
vor fi legitimați și vor încheia contracte de activitate sportivă cu Clubul Sportiv 
„GLORIA 2018” Bistrița-Năsăud, conform dispozițiilor legale în vigoare. 

Având în vedere cele prezentate, aprob inițierea Proiectului de 
hotărâre pentru modificarea și completarea Hotărârii Consiliului 
Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018 privind înființarea Clubului 
Sportiv „GLORIA 2018 ̋ Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în 
subordinea Consiliului Județean Bistrița-Năsăud, cu modificările și 
completările ulterioare. 
 
 
 

INIȚIATOR: 
PREȘEDINTE, 

EMIL RADU MOLDOVAN 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Întocmit: Beșa Carmen Simona, consilier superior/1 ex._____________ 



 
 

CONSILIUL JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD 
DIRECȚIA ECONOMICĂ 
BIROUL COORDONARE INSTITUȚII SUBORDONATE,  
ADMINISTRARE PATRIMONIU 
Nr.IC/8730   din  14.04.2022  
                                                                                                      
                                                                                  APROBAT 

                                                                      Administrator public, 
                                                              Grigore-Florin Moldovan 

 
NOTĂ DE FUNDAMENTARE 

pentru modificarea și completarea Hotărârii Consiliului Județean 
Bistrița-Năsăud nr.43/2018 privind înființarea Clubului Sportiv 

„GLORIA 2018 ̋ Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în 
subordinea Consiliului Județean Bistrița-Năsăud, cu modificările și 

completările ulterioare  
 

Clubul Sportiv „GLORIA 2018” Bistrița-Năsăud este persoană juridică de drept 
public, instituție publică de interes județean, aflată în subordinea Consiliului 
Județean Bistrița-Năsăud, înființată prin Hotărârea Consiliului Județean Bistrița-
Năsăud nr.43 din 25.04.2018. 

Scopul Clubului Sportiv „GLORIA 2018" Bistrița-Năsăud îl constituie 
organizarea și administrarea de activități sportive, pentru comunitate, inclusiv a 
activităților de performanță, selecţie, pregătire și participare la competiţii interne și 
internaţionale. 

Conform prevederilor art.173 alin.(1) lit.a) și alin.(2) lit.c) din 
Ordonanța de urgență a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, 
cu modificările și completările ulterioare, consiliul judeţean aprobă, în 
condiţiile legii, la propunerea preşedintelui consiliului judeţean, regulamentul 
de organizare şi funcţionare al instituţiilor publice de interes judeţean.  

Regulamentul de organizare și funcționare al Clubului Sportiv „GLORIA 
2018” Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în subordinea Consiliului 
Județean Bistrița-Năsăud a fost aprobat conform Anexei nr.3 la Hotărârea 
Consiliului Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018, cu modificările si 
completările ulterioare. 

Prin adresa nr.1898  din 14.04.2022 a Clubului Sportiv „GLORIA 2018" 
Bistriţa-Năsăud, înregistrată la Consiliul Judeţean Bistriţa-Năsăud sub 
nr.I/8727 din 14.04.2022, s-a transmis Nota de fundamentare în cuprinsul 
căreia se argumentează necesitatea înființării în cadrul Clubului Sportiv 
„GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud a secției pe ramură de sport: tenis de masă, 
iar în acest sens, și modificarea Regulamentului de organizare și funcționare 
al Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud.  
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      Prin nota de fundamentare menționată mai sus se precizează că ,doamna 
Mihaela Ioana Steff, campioană europeană de tenis de masă, a propus 
conducerii Clubului Sportiv „GLORIA 2018  ̋ Bistriţa-Năsăud, înființarea în 
cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 2018  ̋Bistriţa-Năsăud a secției pe ramură de 
sport, Tenis de masă, în vederea creșterii performanței acestui sport la nivelul 
județului Bistriţa-Năsăud.   
          
        Tenisul de masă, o activitate de agrement și sport olimpic din anul 
1988 este, de asemenea, cunoscut sub numele de „ping pong”. Deși este 
exclus din terminologia oficială, acest nume este foarte popular astăzi. Acesta 
își are originea în special dintr-o onomatopee derivată din sunetul mingii care 
a apărut în 1884 în Extremul Orient: „ping” pentru sunetul mingii care lovește 
racheta și „pong” pentru sunetul săritului de pe masă. 
        Tenisul de masă este un sport în care doi sau patru jucători lovesc o 
minge ușoară de la unii la alții cu ajutorul unor palete. Jocul are loc pe o 
masă despărțită în două de un fileu. Un jucător trebuie să lase mingea jucată 
spre el să cadă o singură dată pe partea sa de masă și trebuie să o trimită 
înapoi pe partea de masă a adversarului. Jocul se desfășoară cu viteză mare 
și necesită reflexe rapide. Un jucător bun poate imprima efect mingii, ceea ce 
face ca ricoșajul din masă sau paleta adversarului să fie imprevizibil. Tenisul 
de masă este foarte popular, în special în Asia de Est. Este printre cele mai 
populare sporturi din lume ca număr de jucători, și unul din cele mai noi 
sporturi majore. 
        Tenisul de masă își are originea în Anglia sfârșitului de secol XIX, când a 
apărut ca o adaptare a tenisului de câmp la condițiile unor spații închise. La 
început, mingile folosite erau din cauciuc și umflate cu aer comprimat, fileul 
era din lemn, iar paletele erau confecționate din diverse materiale și aveau 
forme diferite. În anul 1900, au fost folosite prima dată mingile din celuloid, 
care, prin zgomotul produs, duc la denumirea de „ping-pong”. Mingile din 
celuloid sunt acum interzise de federație, din cauza inflamabilității lor, fiind 
înlocuite de mingi din plastic. Deși, la începutul secolului XX, devenise un 
sport popular, tenisul de masă intră într-un con de umbră până în 1922, când 
renaște. 
        În ceea ce privește România este greu de precizat data exactă de când 
se practică acest sport. Deși presa vremii nu consemnează existența lui 
înainte de anul 1926, este de presupus că tenisul de masă era cunoscut, dată 
fiind avalanșa informațiilor vremii. Oricum se știe că zonele în care a pătruns 
pentru prima oară tenisul de masă au fost Transilvania și Banatul, cu 
deosebire orașele Timișoara, Arad, Cluj și Oradea, unde au avut loc primele 
concursuri locale. Însă, după anul 1927, aria de răspândire a acestui joc s-a 
lărgitit considerabil. În 1928, în cadrul FSSR, se înființează o Comisie de Ping-
Pong care decide și disputarea primelor Campionate Naționale, desfășurate la 
Oradea. Totuși, data exactă a primei ediții a Campionatelor Naționale este 
controversată (unii spun că a fost în 1928, alții că un an mai târziu). Se știe 
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cu siguranță că cei dintâi campioni desemnați au fost cei de la Arad, în anul 
1929: A. Steiner, M. Lyska, Solomon-Taglicht (la seniori); Papos Steiner, 
Goldstein (la juniori). În diverse perioade, printre cele mai bune cluburi s-au 
aflat: „Sparta”, „Sporting”, „Aurora”, „Constructorul”, „Progresul”, „Juventus”, 
„Spartac”, „Spartac-Stirom”, „Unirea Tricolor”, „Hagybor”, CSM Cluj”, CA 
Oradea, „Voința” Arad, Universitatea Craiova, IJPIPS Constanța. O activitate 
susținută s-a desfășurat și în Râmnicu Vâlcea, Ploiești, Cugir, Satu Mare, 
Bistrița, Târgu Mureș, Zalău, Baia Mare, Slatina, Odorhei, Iași,  Târgoviște, 
Titu, Galați etc. Printre recordmene, în ceea ce privește numărul de titluri 
naționale, se află cluburile: CSM Cluj, CFR Craiova, Progresul București, CS 
Arad, IJPIPS Constanța.  
         Printre sportivii care au adus glorie tenisului românesc se numără: 
Angelica Rozeanu (40 titluri), Maria Alexandru (39 titluri), Ella Zeller 
Constantinescu (21 titluri), Nicu Naumescu (17 titluri), Teodor Gheorghe (15 
titluri), Radu Negulescu și Otilia Bădescu (fiecare câte 13 titluri), dar și Magda 
Rurac, Geta Pitică, Sari Koloszvari Szasz, Maria Alboiu, Eva Ferenczi, Emilia 
Ciosu, Toma Reiter, Andras Fejer, Șerban Doboși, Dorin Giurgiucă, Călin 
Creangă, Vasile Florea, Adriana Năstase, Mihaela Șteff.  
       Performanțele românești realizate la mari competiții internaționale: 281 
medalii: Campionate Mondiale (20 de aur, 9 de argint, 23 de bronz), 
Campionate Europene de seniori (8 de aur, 14 de argint, 28 de bronz), 
Campionate Europene de juniori (39 de aur, 24 de argint, 37 de bronz) și 
Campionate Europene de cadeți (26 de aur, 21 de argint, 32 de bronz), la 
care se adaugă cele obținute la Liga Europeană, Europa Top 12 (toate 
categoriile de vârstă), Cupa Cupelor sau Jocurile Olimpice. 
       La nivelul județului Bistrița-Năsăud funcționează secții de tenis de masă 
în cadrul Liceului cu Program Sportiv Bistrița și Clubului Sportiv Municipal 
Bistrița, de unde  se vor prelua sportivi care să activeze în cadrul Clubului 
Sportiv „GLORIA 2018  ̋Bistriţa-Năsăud. 
        Practicarea sportului la un nivel mai avansat trebuie susținută și 
încurajată prin mijloace adecvate și specifice, în colaborare cu organizațiile 
competente. Între altele, sprijinul va consta în identificarea și susținerea 
talentelor, punerea la dispoziție a echipamentelor sportive specifice, 
acordarea de sprijin sportivilor în colaborare cu medicina și cu științele 
sportive, promovarea antrenamentului pe baze științifice, formarea, 
ajutorarea cluburilor în a-și furniza structuri corespunzătoare, precum și 
perspectiva destinată competițiilor. 
        Rezultatele obținute în acest sport la competițiile locale, regionale, 
naționale și internaționale de tenis de masă, la nivel de copii, juniori, tineret 
și seniori de către sportivii pregătiți de antrenorii Mihaela Ioana Steff și Dincă 
George Alexandru, justifică necesitatea  înființării secției de tenis de masă pe 
ramură de sport în cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 2018  ̋ Bistriţa-Năsăud, 
care va asigura formarea și promovarea spre sportul de înaltă performanță, la 
nivelul județului nostru. 
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 Tenisul de masă este unul dintre sporturile care oferă numeroase 
beneficii legate atât de starea fizică de sănătate, cât și de cea mentală. Ca 
multe alte sporturi, tenisul de masă este un excelent stimulator al coordonării 
minte-corp, un foarte bun exercițiu aerobic și o oportunitate de interacțiune 
socială.  
Principalele avantaje pe care le oferă practicarea tenisului de masă: 
 Tenisul de masă îmbunătățește capacitatea de concentrare. Fiind 

un sport de viteză, prin definiție, cere jucătorului o concentrare 
ridicată, de care depinde, până la urmă, rezultatul meciului, indiferent 
de nivelul său de practică. Astfel, sportivul învață să facă abstracție 
de ceea ce este în jurul său și să se concentreză asupra jocului; 

 Tenisul de masă dezvoltă gândirea și acțiunea strategică. Este un 
sport de strategie, mai ales când se practică la un nivel avansat. 
Plasarea mingilor, traiectoriile, efectele, plasamentele ingenioase sunt 
câteva dintre elementele care trebuie combinate, pentru a câștiga; 
Practic, trebuie ca jucătorul să-și observe adversarul și să-i analizeze 
fiecare mișcare.  

 Tenisul de masă stimulează concentrarea și observația directă. 
Pentru a executa mișcările corect, este nevoie de o bună coordonare 
între ochi și mâini. 

 Un alt beneficiu care a fost găsit datorită naturii de răspuns rapid la 
distanța scurtă necesară de acest sport, este că atât mișcările 
musculare groase, cât și fine sunt îmbunătățite. Cu alte cuvinte, se 
poate spune că acest lucru se datorează faptului că jocul se distinge 
prin explozii de efort și recuperare, care duc la dezvoltarea și 
mișcarea mușchilor. 

 Practicarea tenisului de masă este o modalitate excelentă de a 
îmbunătăți rezistența picioarelor, brațelor și tendoanelor, fără a vă 
supraîncărca articulațiile. De aceea, sportivii specializați și chiar 
începătorii acestui sport pot observa că, pe măsură ce practica devine 
constantă, se găsește cheia realizării unui serviciu puternic, sporind 
performanța și rezistența articulațiilor încheieturii mâinii, umărului și 
piciorului. 

 Unul dintre avantajele practicării tenisului de masă este că ritmul 
său rapid și calitatea sportului competitiv pot duce la a slăbi într-un 
mod sănătos. Au existat unele studii care au arătat că o persoană de 
70 de kilograme poate arde aproximativ 272 de calorii jucând tenis de 
masă timp de o oră. Deci, ținând cont de faptul că acest sport este 
destul de captivant și că oferă beneficii ridicate în concentrare, reflexe 
crescute și protecție a articulațiilor, poate fi, de asemenea, o 
modalitate distractivă și ușoară de a arde calorii. 

 Diverse reviste medicale dedicate sănătății mintale au raportat că 
jocul de tenis de masă oferă o creștere clară a abilităților motorii și a 
conștientizării cognitive. În mod similar, după ce s-au efectuat o serie 
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de studii clinice preliminare în Japonia, s-a descoperit că această 
disciplină reușește să crească semnificativ fluxul de sânge către 
creier, ceea ce ar putea preveni Alzheimer și alte boli legate de 
demență. 

 Exercițiul aerob bazat pe activitatea fizică promovată de un joc de 
tenis de masă este capabil să stimuleze hipocampul, adică partea 
creierului care permite formarea și reținerea evenimentelor și 
evenimentelor pe termen lung. Acest avantaj este sporit, cu 
antrenament, deoarece jucătorul reușește să anticipeze lovitura unui 
adversar, folosind cortexul prefrontal și, prin urmare, dezvoltând 
planificarea strategică.        

           
Clubul Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud va asigura dotările și 

infrastructura necesară în pregătirea sportivă de nivel competițional și cu 
performanțe deosebite pentru copiii și tinerii care vor activa în cadrul secției 
pe ramură de sport tenis de masă. Evaluarea activității secției pe ramură de 
sport, tenis de masă, se poate face periodic, în funcție de nivelul evoluției 
sportivilor, în urma parcurgerii programei specifice acestui sport prin 
antrenamente și concursuri naționale și internaționale, precum și demonstrații 
cu ocazia unor evenimente speciale, festivități organizate la nivel de club sau 
județ. Se creează, astfel, premisele înființării unei secții de copii și juniori, 
care să asigure formarea și promovarea acestora spre înalta performanță. 

 Având în vedere cele menționate mai sus, precum și scopul și obiectul 
de activitate al Clubul Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud,  prin înființarea 
unei noi secții pe ramură de sport, respectiv tenis de masă, Clubul Sportiv 
„GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud crează astfel posibilitatea practicării sportului 
de masă pentru copiii din județul nostru care doresc să opteze pentru 
practicarea unui sport.  

Conform prevederilor art.9 lit.o) din Regulamentul de organizare și 
funcționare al Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud, aprobat prin 
Hotărârea Consiliului Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018, cu modificările și 
completările ulterioare, Consiliul de administrație are ca atribuții dezbaterea și 
prezentarea propunerilor privind înființarea sau desființarea de secții sportive. 

În temeiul prevederilor art. 3 alin. (1) din Legea nr. 69/2000 educației 
fizice și sportului, autoritățile administrației publice, unitățile și instituțiile de 
învățământ, instituțiile sportive, precum și organismele neguvernamentale de 
profil au obligația să sprijine sportul pentru toți și sportul de performanță și 
să asigure condițiile organizatorice și materiale de practicare a educației fizice 
și sportului în comunitățile locale.  

Conform prevederilor art.12, alin. (1) și (2) din Legea nr. 69/2000 
educației fizice și sportului, sportul de performanță constituie un factor 
esențial pentru dezvoltarea sportivă pe plan național, îndeplinind o 
importantă funcție reprezentativă pentru România în competițiile sportive 
oficiale cu caracter internațional și organele administrației publice centrale cu 
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atribuții în sport și autoritățile administrației publice locale asigură mijloacele 
necesare pentru pregătirea sportivilor de performanță, acordarea sprijinului 
științific și medical necesar, precum și pentru încadrarea lor în sistemul de 
educație și deplina integrare socială și profesională. 

De asemenea, conform prevederilor art.15 alin. (1) din Legea 
nr.69/2000 educației fizice și sportului, autoritățile administrației publice 
centrale și locale pot sprijini pregătirea sportivă, integrarea în sistemul de 
învățământ, integrarea socială și profesională a sportivilor de performanță, 
după caz, pe întreaga perioadă a carierei sportive. 

Având în vedere cele de mai sus, precum și scopul Clubului Sportiv 
,,GLORIA 2018” Bistrița-Năsăud de organizare și administrare de activități 
sportive pentru comunitate, Consiliul de administrație al clubului, prin 
Hotărârea nr.5/2022 a aprobat propunerea de înființare în cadrul Clubului 
Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud a secției de tenis de masă pe ramură 
de sport, precum și modificarea Regulamentului de organizare și funcționare 
al Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud. 

Ca urmare, propunem aprobarea de către consiliului județean, a 
înființării în cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud   a secției 
de tenis de masă prin modificarea și completarea Hotărârii Consiliului 
Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018, precum și modificarea şi completarea 
regulamentului de organizare și funcționare al clubului sportiv, după cum 
urmează: 

I. Aprobarea înființării în cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-
Năsăud a secției pe ramură de sport tenis de masă. 

II. Art.1 alin.(2) din Hotărârea Consiliului Județean Bistrița-Năsăud 
nr.43/2018 se modifică și se completează după cum urmează: 

1. la Art.1 alin.(2) se modifică și va avea următorul cuprins: 
„Clubul Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud se organizează și 

funcționează ca un club polisportiv și are următoarele secții pe ramură de 
sport: handbal, oină, atletism, gimnastică ritmică, taekwondo WT, volei, golf, 
fotbal, box, rugby, tenis, schi, baschet și tenis de masă.” 

III. Regulamentul de organizare și funcționare al Clubului Sportiv 
„GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud, prevăzut în Anexa nr.3 la Hotărârea 
Consiliului Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018 privind înființarea Clubului 
Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în subordinea 
Consiliului Județean Bistrița-Năsăud, cu modificările și completările ulterioare, 
se modifică și se completează după cum urmează: 

1. La capitolul III, secțiunea 1, art.7 alin.(2), după lit.m) se introduce o 
nouă literă, lit.n), cu următorul cuprins: 

„n) tenis de masă”. 
După aprobarea de către Consiliul Județean Bistrița-Năsăud, a înființării 

secţiei pe ramură de sport tenis de masă în cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 
2018” Bistrița-Năsăud și a modificării și completării Regulamentului de 
organizare și funcționare al Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistrița-Năsăud, 
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conducerea Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistrița-Năsăud are obligația, 
conform prevederilor art.12 din Anexa la Hotărârea Guvernului nr.884/2001 
pentru aprobarea Regulamentului de punere în aplicare a dispoziţiilor Legii 
educaţiei fizice şi sportului nr.69/2000, să solicite înregistrarea acestor 
modificări în Registrul sportiv din cadrul Ministerului Sportului, în termen de 
15 zile de la producerea modificărilor aduse, precum și afilierea la Federația 
Română de specialitate, în vederea participării sportivilor la competițiile 
locale, naționale și internaționale, care vor fi legitimați și vor încheia contracte 
de activitate sportivă cu Clubul Sportiv „GLORIA 2018” Bistrița-Năsăud, 
conform dispozițiilor legale în vigoare. 
 Potrivit prevederilor art.18^1 din Legea educației fizice și sportului 
nr.69/2000, cu modificările și completările ulterioare, prin hotărâre a 
autorităţilor deliberative ale administraţiei publice locale se pot aloca sume 
din bugetul local pentru finanţarea activităţii sportive a structurilor sportive 
care au calitatea de ordonator de credite aflate în subordinea acestora, astfel, 
sumele necesare funcţionării secţiei pe ramură de sport tenis de masă se vor 
asigura din bugetul Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistrița-Năsăud, 
administrarea bugetului anual de venituri şi cheltuieli, realizând-se în condiţiile 
prevăzute de normele privind finanţele publice, pentru alocaţiile de la 
bugetele locale, acordate de organele administraţiei publice locale structurilor 
sportive de drept public, precum şi din veniturile proprii ale acestora, donații, 
sponsorizări. 
 Față de cele de mai sus și în conformitate cu art.240 alin.(2) din 
Ordonanța de urgență a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, 
cu modificările și completările ulterioare, care prevede faptul că aprecierea 
necesității și oportunitatea adoptării actelor administrative aparțin exclusiv 
autorităților deliberative, propunem inițierea Proiectului de hotărâre 
pentru modificarea și completarea Hotărârii Consiliului Județean 
Bistrița-Năsăud nr.43/2018 privind înființarea Clubului Sportiv 
„GLORIA 2018 ̋ Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în 
subordinea Consiliului Județean Bistrița-Năsăud, cu modificările și 
completările ulterioare.  
 
  

ȘEF BIROU, 
Adriana - Gabriela Ceuca 

 
 
 

 
 
Întocmit: Beșa Carmen Simona, consilier superior/1 ex.___________ 
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CONSILIUL JUDEŢEAN BISTRIŢA-NĂSĂUD 
DIRECȚIA ECONOMICĂ 
Nr.I/8743  din 14.04.2022 

 

RAPORT 
 
 

asupra Proiectului de hotărâre pentru modificarea și completarea 
Hotărârii Consiliului Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018 privind 

înființarea Clubului Sportiv „GLORIA 2018 ̋ Bistriţa-Năsăud, 
instituție publică aflată în subordinea Consiliului Județean Bistrița-

Năsăud, cu modificările și completările ulterioare 
 
 

Având în vedere: 
- Referatul de aprobare nr.VIII/8738 din 14.04.2022 al Preşedintelui 

Consiliului Judeţean Bistriţa-Năsăud; 
- adresa nr. 1898 din 14.04.2022 a Clubului Sportiv „GLORIA 2018  ̋

Bistriţa-Năsăud, înregistrată la Consiliul Judeţean Bistriţa-Năsăud sub 
nr.I/8727 din 14.04.2022, prin care s-a transmis Nota de fundamentare 
nr.1893   din 14.04.2022; 
         - prevederile art.3, art.12, art.15, art.18˄1, art.21 alin.(1) lit.b), art.22 - 
art.24, art.26, art.29 alin.(1), alin.(2), art.67 alin.(2) lit.c), art.67^1 alin.(1) 
lit.a)-c), e) și alin.(1^1) din Legea educației fizice și sportului nr.69/2000, cu 
modificările și completările ulterioare; 
 - prevederile art.6 alin.(3) și alin.(4), art.9 lit.d), art.10 lit.d), art.11, 
art.12 alin.(1), alin.(2), alin.(3) lit.d), art.13, art.16, art.17 lit.d), art.18 lit.d), 
art.26 alin.(2), art.29 alin.(1)-(2) și art.32 din Anexa nr.1 la Hotărârea 
Guvernului nr.884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere în 
aplicare a dispozițiilor Legii educației fizice și sportului nr.69/2000; 
 - prevederile art.7 alin.(4) din Regulamentul de organizare și 
funcționare al Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud aprobat prin 
Hotărârea Consiliului Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018 privind înființarea 
Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în 
subordinea Consiliului Județean Bistrița-Năsăud, cu modificările și 
completările ulterioare; 
 
     În temeiul prevederilor art.173 alin.(1) lit.a), lit.d), alin.(2) lit.c), 
alin.(5) lit.f), art.182 alin.(1), art.191 alin.(1) lit.a), alin.(2) lit.a) și art.196 
alin.(1) lit.a) din Ordonanța de urgență a Guvernului nr.57/2019 privind Codul 
administrativ, cu modificările și completările ulterioare, a fost inițiat Proiectul 
de hotărâre pentru modificarea și completarea Hotărârii Consiliului Județean 
Bistrița-Năsăud nr.43/2018 privind înființarea Clubului Sportiv „GLORIA 2018  ̋
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Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în subordinea Consiliului Județean 
Bistrița-Năsăud, cu modificările și completările ulterioare. 

Clubul Sportiv "GLORIA 2018" Bistrița-Năsăud este persoană juridică de drept 
public, instituție publică de interes județean, aflată în subordinea Consiliului 
Județean Bistrița-Năsăud și înființată prin Hotărârea Consiliului Județean Bistrița-
Năsăud nr.43/2018. 

Scopul clubului sportiv, definit la art.4 alin.(1) din Hotărârea Consiliului 
Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018 privind înființarea Clubului Sportiv 
„GLORIA 2018  ̋ Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în subordinea 
Consiliului Județean Bistrița-Năsăud, cu modificările și completările ulterioare, 
îl constituie „organizarea și administrarea de activități sportive, pentru 
comunitate, inclusiv a activităților de performanță, selecţie, pregătire și 
participare la competiţii interne și internaţionale”. 

În conformitate cu prevederile art.191 alin.(1) lit.a) din Ordonanța de 
urgență a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările 
și completările ulterioare, preşedintele consiliului judeţean îndeplineşte, în 
condiţiile legii, atribuţii privind funcţionarea instituțiilor publice de interes 
județean, iar potrivit alin.(2) lit.a) al aceluiași articol, în exercitarea acestei 
atribuţii întocmeşte şi supune spre aprobare consiliului judeţean regulamentul 
de organizare şi funcţionare a instituțiilor publice de interes județean.  

Prin adresa nr.1898 din 14.04.2022 a Clubului Sportiv „GLORIA 2018" 
Bistriţa-Năsăud, înregistrată la Consiliul Judeţean Bistriţa-Năsăud sub 
nr.I/8727   din 14.04.2022, s-a transmis Nota de fundamentare nr. 1893   din  
14.04.2022, în cuprinsul  căreia se argumentează necesitatea înființării în 
cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud a secţiei pe ramură de 
sport tenis de masă, iar în acest sens, și modificarea Regulamentului de 
organizare și funcționare al Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud.  

Conform prevederilor art.3 coroborat cu prevederile art.12 din Legea 
educației fizice și sportului nr.69/2000, cu modificările și completările 
ulterioare, „Autorităţile administraţiei publice, unităţile şi instituţiile de 
învăţământ, instituţiile sportive, precum şi organismele neguvernamentale de 
profil au obligaţia să sprijine sportul pentru toţi şi sportul de performanţă şi 
să asigure condiţiile organizatorice şi materiale de practicare a educaţiei fizice 
şi sportului în comunităţile locale” și  “... autorităţile administraţiei publice 
locale asigură mijloacele necesare pentru pregătirea sportivilor de 
performanţă, acordarea sprijinului ştiinţific şi medical necesar, precum şi 
pentru încadrarea lor în sistemul de educaţie şi deplina integrare socială şi 
profesională”. 

În conformitate cu prevederile art.9 lit.o) din Regulamentul de 
organizare și funcționare al Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud, 
aprobat prin Hotărârea Consiliului Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018, cu 
modificările și completările ulterioare, Consiliul de administrație are ca 
atribuții dezbaterea și prezentarea propunerilor privind înființarea sau 
desființarea de secții sportive. 

Potrivit art.7 alin.(4) din regulamentul mai sus menționat, înființarea 
sau desființarea unei secții/ramură de sport, în cadrul Clubului Sportiv 
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„GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud, se va putea efectua numai prin Hotărâre a 
Consiliului Județean Bistrița-Năsăud. 

Ca urmare a celor de mai sus, Consiliul de administrație al clubului, prin 
Hotărârea nr.5 /2022, a aprobat propunerea de înființare în cadrul Clubului 
Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud a secţiei pe ramură de sport tenis de 
masă, precum și modificarea și completarea Hotărârii Consiliului Județean 
Bistrița-Năsăud nr.43/2018. 
        Rezultatele obținute în acest sport la competițiile locale, regionale, 
naționale și internaționale de tenis de masă, la nivel de copii, juniori, tineret 
și seniori de către sportivii pregătiți de antrenorii Mihaela Ioana Steff și Dincă 
George Alexandru, justifică necesitatea  înființării secției de tenis de masă pe 
ramură de sport în cadrul Clubului Sportiv „GLORIA 2018  ̋ Bistriţa-Năsăud, 
care va asigura formarea și promovarea spre sportul de înaltă performanță, la 
nivelul județului nostru. 

Prin proiectul de hotărâre se propune aprobarea înființării în cadrul 
Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud, a secției pe ramură de  sport 
tenis de masă, modificarea și completarea art.1 alin.(2) din Hotărârea 
Consiliului Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018 care va avea următorul 
cuprins: „Clubul Sportiv „GLORIA 2018” Bistriţa-Năsăud se organizează și 
funcționează ca un club polisportiv și are următoarele secții pe  ramură de 
sport:  handbal, oină, atletism, gimnastică ritmică, taekwondo WT, volei, golf, 
fotbal, box, rugby, tenis, schi , baschet și tenis de masă”  

    De asemenea, este necesară și modificarea și completarea 
Regulamentului de organizare și funcționare al Clubului Sportiv „GLORIA 
2018  ̋ Bistriţa-Năsăud aprobat prin art.2 alin.(3) din Hotărârea Consiliului 
Județean Bistrița-Năsăud nr.43/2018, cu modificările și completările 
ulterioare, și prevăzut în Anexa nr.3 la hotărârea sus menționată, prin 
introducerea unei noi litere, lit.n), în cadrul art.7 alin.(2), capitolul III, 
secțiunea 1 din regulament.  

Potrivit prevederilor art.18^1 din Legea educației fizice și sportului 
nr.69/2000, cu modificările și completările ulterioare “Prin hotărâre a 
autorităţilor deliberative ale administraţiei publice locale se pot aloca sume 
din bugetul local pentru finanţarea activităţii sportive a structurilor sportive 
care au calitatea de ordonator de credite aflate în subordinea acestora”, 
astfel, sumele necesare funcţionării secţiei pe ramură de sport tenis de masă, 
se vor asigura din bugetul Clubului Sportiv „GLORIA 2018” Bistrița-Năsăud, 
administrarea bugetului anual de venituri şi cheltuieli, realizând-se în condiţiile 
prevăzute de normele privind finanţele publice, pentru alocaţiile de la 
bugetele locale, acordate de organele administraţiei publice locale structurilor 
sportive de drept public, precum şi din veniturile proprii ale acestora, donații, 
sponsorizări. 

După aprobarea de către Consiliul Județean Bistrița-Năsăud a înființării  
unei secții pe ramură  de sport tenis de masă în cadrul Clubului Sportiv 
„GLORIA 2018” și a modificării şi completării Regulamentului de organizare și 
funcționare, Clubul Sportiv „GLORIA 2018” Bistrița-Năsăud are obligația, 
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conform prevederilor art.12 din Anexa la Hotărârea Guvernului nr.884/2001 
pentru aprobarea Regulamentului de punere în aplicare a prevederilor Legii 
educaţiei fizice şi sportului nr.69/2000, să solicite înregistrarea acestor  
modificări în Registrul sportiv din cadrul Ministerului  Sportului, în termen de 
15 zile de la producerea modificărilor aduse, precum și afilierea la Federația 
Română de specialitate, în vederea participării sportivilor la competițiile 
locale, naționale și internaționale, care vor fi legitimați și vor încheia contracte 
de activitate sportivă cu Clubul Sportiv „GLORIA 2018” Bistrița-Năsăud, 
conform dispozițiilor legale în vigoare. 
 Având în vedere cele prezentate, constat că sunt îndeplinite condiţiile 
legale pentru ca Proiectul de hotărâre pentru modificarea și 
completarea Hotărârii Consiliului Județean Bistrița-Năsăud 
nr.43/2018 privind înființarea Clubului Sportiv „GLORIA 2018 ̋ 
Bistriţa-Năsăud, instituție publică aflată în subordinea Consiliului 
Județean Bistrița-Năsăud, cu modificările și completările ulterioare, 
să fie supus analizei și dezbaterii în plenul Consiliului Județean Bistrița-
Năsăud. 
 
 

DIRECTOR EXECUTIV, 
TEOFIL-IULIAN CIOARBA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Întocmit: Beșa Carmen Simona , consilier superior 1 ex.__________ 
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